
 

1 
 

東吳大學學生赴陸交換研習心得分享報告 
中華民國	 114	 年	 02	 月	 23	 日填	

姓名	 彭君鈴	 學號	 09153218	 系級	 企延 B	

研習單位	

名稱 四川大學	

期間	 自民國				113		年		09		月			02		日		至		民國			114			年			01			月			12			日 

地點	 中國大陸	四川	

一、活動簡介 
本次活動旨在促進兩校之間的學術與文化交流，增進彼此理解，拓展國際視野，並且能

夠親身體驗中國大陸獨特的學術氛圍與豐富的多元文化。在這交換的期間，我不僅深入了解

中國西南地區的歷史背景、人文風貌與社會發展，還參與當地的學術活動，更獲得了寶貴的

學習經歷。	

二、研習成果 
在這段交換學習期間，我一共選修了五門課，分別是兩門專業課和三門通識課程。 
1. 金融學（3學分）：這門課的內容主要介紹了金融機構、金融市場及其運作，特別是商業

銀行的業務和經營管理，課程的考核方式包括平時出席率、上課參與、小組討論和報告

及期末考試。而且老師都會多鼓勵大家舉手回答問題，不論回答問題的正確與否都能加

分。不過，老師是多以中國大陸的銀行為主要範例，因此和我們台灣這邊銀行的運作模

式也有所不同，所以可能沒有辦法馬上就清楚了解，得多花點時間和精力在準備這堂課

上面。	

2. 金融素養與投資理財（2學分）：這門課主要教授基本的金融知識，並著重於股票和基金

的分析技巧，幫助學生選擇優質的投資標的，課程涵蓋了股票市場的基本運作、基金的

種類及其選擇原則，以及風險管理的基本概念，課程的考核方式包括平時作業和期末考

試，作業部分讓我們有機會將所學知識應用於實際的股票分析和基金選擇，從而更深入

理解投資技巧，通常考的都是當天老師的上課內容，並要求大家在下課前完成，所以不

會太難，而期末考試則測試我們對課程內容的理解與掌握。因此，如果想要有些基本的

金融知識和投資觀念的同學，可以選擇修讀這門課！	

3. 芳療與養生（3學分）：是一堂很有趣的課，考核方式是上課出席率、小組的個人報告及

期末申論題報告。每次上課老師都會帶好幾瓶精油來教室，上課前都會叫所有同學去教

室講台前聞精油，熟悉每瓶精油的味道，期末時，還讓我們自己動手調屬於我們自己的

精油香水帶回家。	

4. 插花藝術（2學分）：主要教些插花基本知識及東西方的插花技巧和差異，學期評分標準

是上課出席率、課堂作業和期末小組插花作品的報告，對插花有興趣的同學，可以選修

這堂課，老師上課很認真，能跟老師學習到很多插花的知識和技巧。	

5. 婦幼健康識能（1學分）：這是一門醫學院開設的通識課程，當初選這堂課的原因，是因

為聽說四川大學最有名的學院就是醫學院，因此，想聽聽看這王牌學院的老師授課方式

及內容，與感受一下上課的氛圍，所以才選修了這醫學院的通識課來試試看。課程內容

主要是教一些有關婦女和幼兒的醫學基礎知識，像是剛出生的新生兒可能會有的一些疾

病問題及男女生避孕方式等，而考核方式，是課後問卷答題及期末報告，題目都不會太

困難，算是能一邊輕鬆學習又能學到東西的課程。	

三、心得 
由於之前看了不少陸劇，對那邊的校園生活產生了濃厚的好奇心，再加上我一直很想親身體

驗學校的宿舍生活，因此決定報名參加交換學生的項目活動，當得知自己有機會去四川大學交換

時，心裡特別的激動，於是我就帶著這份興奮和期待的心情，開啟了我為期四個月的交換生活。 
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成都的氣候	

8月底的成都依然酷熱，成都的熱是悶熱的那種，甚至連晚上太陽下山後也還是很悶很熱，

如果沒有冷氣的話就會特別難受，等到了11月多過後，天氣才會漸漸變冷，然而成都的冬天相

比台北要冷很多，又乾又冷，平均溫度大約在8度左右，在宿舍時，我們晚上睡覺都一定會開暖

氣，否則很容易在半夜被冷醒。	

	

食	

我個人不太喜歡吃學校食堂，所以基本上都會選擇去學校外面吃或者叫外賣。學校校門外

有很多吃的可以選擇，像是西門外就有不少連鎖的餐廳、南門外兩排也全都是吃的，如果不想

走那麼遠出去吃的話，也可以在宿舍外面買，通常宿舍外面會有不少賣吃的小攤販，再者不然

就叫外賣，只要在微信小程序上搜尋「餓了嗎」或「Panda 校園專送」，然後在上面點餐就可以

了，這兩個是可以直接送到宿舍門口的，所以非常方便。	

	

住	

我們這次交換生住的是研究生宿舍－東園三舍，四人一間，每間都配有獨立衛浴。宿舍環

境雖然說不上太好，但學校提供了一些基本的配備，如熱水瓶、床單、床套和被子等，這些配

備還是相當實用的。宿舍內有門禁，並且熱水的供應時間也有限制，只提供每天的

13:00~24:00，所以洗澡一定是要抓緊時間，在時間內完成。此外，開空調和洗澡也都需要額外

付費。冬天開暖氣的費用比夏天開冷氣要貴不少，這點可能需要提前預算一下，但只要和室友

彼此協調好使用的時間就好，還能避免過度浪費，而洗澡則是根據校園卡中的儲值金額按秒計

費，這讓我們需要更加注意用水時間和費用。不過，儘管有些不便，整體上住宿條件還算合

理，大家都能適應並互相配合。	

	

行	

四川大學一共有三個校區，分別是望江、江安和華西校區，每個校區都非常大，設施也都

很完善。其中，我的課程主要集中在江安和望江兩個校區，每天的通勤方式主要以地鐵為主，

除了地鐵，學校還提供了校車服務，學生只需要刷校園卡就能上車，每次扣費4元人民幣。而如

果是在校園內移動的話，我是常常選擇騎共享單車或搭乘小白龍（校內校車），共享單車有美團

單車和哈囉單車可以選擇，對於經常使用單車的同學，建議可以直接購買暢騎卡，這樣會比按

次付費來得更划算。另外，小白龍是校內校車，採取隨招隨停的方式，學生可以直接在路邊攔

車，也可以在微信小程序上叫車，上車時掃碼付款，每次搭乘只需要1元人民幣，十分實惠。	

	

樂	

學校為交換生精心安排了多項活動，讓我們能夠深入了解當地文化與歷史，其中包含連續

四週每週五的考察活動、一次交流活動以及一次秋遊。據說每一屆的參訪地點都不同，而我們

這一屆則參觀了許多成都及其周邊的著名景點。在考察活動方面，學校帶我們前往了三星堆博

物館、都江堰、川菜博物館、金沙遺址、杜甫草堂、熊貓基地和武侯祠，這些景點涵蓋了歷史

遺跡、文化藝術、自然生態等多方面，讓我們能夠從不同角度認識四川的文化底蘊。例如，在

三星堆博物館，我們見識到了神秘的古蜀文明；在都江堰，則深入了解這座擁有兩千多年歷史

的水利工程如何影響四川的發展；而在熊貓基地，則能近距離觀賞到國寶大熊貓的可愛風采。

交流活動則安排到樂山和眉山，其中樂山最著名的當然是樂山大佛，作為世界上最大的石刻佛

像，其壯觀景象令人嘆為觀止。而眉山則是大文豪蘇東坡的故鄉，當地有許多與蘇東坡相關的

文化遺跡，對於喜愛文學與歷史的人來說，是絕對不容錯過的地方。而秋遊則是前往海螺溝，

這裡以壯麗的冰川景觀和溫泉聞名，不過因為當時秋遊的時間，我早有其他安排了，因此沒有

參加，後來聽有去的同學說這個行程非常的值得、非常好玩，讓我不免覺得有點可惜，也成為

這趟交換生活中的一大遺憾。整體而言，學校舉辦的這些活動都非常值得參加，因為，不僅行

程規劃周全，還能與其他交換生建立更深的聯繫，更重要的是，所有費用皆由學校承擔。在大

陸許多知名景點都需要購買門票，且價格都不便宜，例如三星堆博物館、熊貓基地和都江堰等

門票通常都要數十元甚至上百元人民幣，如果能透過學校的安排免費參訪，無疑是非常划算的
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選擇。此外，學校的活動通常會有專業導覽，讓我們不只是走馬看花，而是能深入了解景點背

後的歷史文化意涵，所以強烈推薦大家踴躍參加這些活動，好好把握這難得的學習與旅行機

會！	

	

旅遊	

俗話說「讀萬卷書，不如行萬里路」。交換期間，我充分把握這難得的機會，去了中國許多

地方，親身體驗不同城市的風土人情與歷史文化。這段時間，我一共去了17個城市，其中包括

天津、三亞、長沙、武漢、重慶、雲南、上海、南京、杭州和濟南等地，每座城市都有其獨特

的魅力與故事，讓我收穫滿滿，像是在雲南，我去到了麗江、大理，感受古鎮的悠閒氛圍，並

深入少數民族村寨，體驗當地的民族文化與傳統工藝；而上海、南京、杭州等地，則展現出濃

厚的歷史與現代交融的風貌，從上海的外灘夜景，到南京的中山陵，再到杭州西湖的詩意景

致，每個地方都各具特色。這些旅程不僅讓我欣賞到中國不同地區的自然美景與城市風貌，也

讓我透過與當地人的交流，對中國的文化與生活方式有了更深的理解。每一趟旅程都像是一場

沉浸式的學習，讓我體驗到書本中學不到的知識，也讓這次的交換生活變得更加豐富且難忘！	

	

四、照片實錄 

   
四川大學北大門 宿舍寢室 樂山大佛 

   
武侯祠 熊貓基地的大熊貓 天津眼 
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中午時，食堂外停滿的共享單車 三星堆 都江堰南橋 

   
杭州西湖 雲南大理 九寨溝 

   
青島 濟南-大明湖 南京-總統府 
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上海-東方明珠 重慶 宿舍外整排的銀杏樹 

 

 
 
 
 
 
 
 

長江大橋	
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

兵馬俑	
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交換生秋季考察活動	

 
五、檢討及建議 

建議在辦理手機門號時，一定要選擇學生方案的套餐，因為這類套餐通常比一般普通方案

更划算，不僅每月提供更多的行動數據流量，而且也多附贈校園網路。以我的經驗來說，由於

當時提早了一星期去到成都，且剛到時馬上就去辦了手機門號，那時學生方案還沒正式推出，

因此店員推薦給我一個月68元人民幣的普通套餐，但該方案每月僅包含20GB 的流量，對於需要

頻繁使用網路的學生來說，往往不夠用。結果，導致我每個月都得額外花費60元人民幣購買

30GB 的額外流量，加總下來，費用遠超過學生方案的優惠價格。	

六、其他 
必備 APP： 

l 支付：支付寶、微信	
l 出行：高德地圖、攜程旅行、Trip.com、滴滴出行、12306（訂車票必備）	
l 購物：淘寶、拼多多	
l 點餐：美團、大眾點評	
l 娛樂：大麥	
l 社群：小紅書、QQ	
l 查詢包裹：菜鳥	
l VPN：Surfshark（有時連很快有時很慢）	
l 搜尋引擎：百度	

註：請於當年度規定時間內繳交2,500字以上「成果報告」，表格如不敷使用，請自行延展。 

                 國際與兩岸學術交流事務處 


