


一、行前準備

入學註冊1.

（因為我本身是澳洲公民，因此我就不做保險、簽證等過程介紹！）

UOW 會把申請入學的資料寄到我的信箱，按照信箱步驟操作很簡單
就可以完成。申請過程可以先初步選擇預計修讀課程盡量選多一
點，因為之後的修讀課程一定要是初選 study plan 中被核准的，然
後，不要忘記和系辦確認這幾堂課可否抵免！ 這很重要～

2. 宿舍申請，介紹
UOW 有很多種宿舍可以選擇，我自己是選擇kooloobong village（KBV） 
，因為他是最新的和最靠近校園的，非常方便，KBV幾乎每個禮拜都
有各種活動可以報名參加（在宿舍的accommodation portal），幾乎都
是免費，除了一些要門票，那些活動可以認識不同國家的人。但我身
邊也有其他國家的交換學生選擇Ihouse，他們有提供早餐晚餐，距離
北臥車站很近，但那邊的宿舍比教老舊一點，各有好壞，所以看個人
需求～（但還是很幸運澳洲大學都有提供還不錯的宿舍，不用像我身
邊去歐洲或美國交換的朋友還要自己額外租房）

我自己是住 KBV68 studio（不含冷氣，但澳洲夏天1~4月超熱...，選冷
氣會比較好），因為我很在乎個人隱私和空間，加上身邊有朋友和室
友處不好，當然也有和室友感情還不錯的，所以蠻看緣分，而我的
studio是兩週700刀。我覺如果你是很外向不
害怕透過課堂認識新朋友就可以選擇studio，
但如果比較內向share house就比較適合。
另外，你可以在申請單上面填寫偏好跟男生
、女生住，以其他要求。然後當初沒有看清
楚就選擇KBV68，強烈建議你們選
73、74、75，比較新也離公車站比較近。



如果對於宿舍房間的東西有不滿或是有東西壞掉，可以上宿舍的
accommodation portal填寫更換表單，但澳洲效率極其爛，可能要等一
陣子，所以一有問題就先填寫，然後他們很愛在一大早敲門說要修東
西：），不過我身邊著share house的比較沒有這個問題，可能因為我
住68比較老舊吧～

關於寢具類，也可以在宿舍的accommodation portal購買，但我自己是
去市中心的target買，因為宿舍材質不好cp值不高，在離開澳洲前我就
送給下學期來的同學，或者你也可以放到臉書社團賣掉。

（KBV 68房間沒有全身鏡，我都在電梯裡照...，但每層樓有烤箱和垃圾集
中室，而KVB75那邊一樓才有烤箱和垃圾集中室，但房間有全身鏡）

3. 開戶、sim卡、交通卡
我選擇的是Commonwealth Bank，開戶蠻快的，銀行會在開戶完後一個
禮拜左右寄實體銀行卡給你，地址記得不能填宿舍地址，宿舍不幫
忙收發包裹，要填uow post，所以可以在抵達學校後就去校園內的
post開啟。然後開戶完後就可以請家人幫你匯款到你的帳號裡面，記
得跟銀行要匯款的單子，他會印給你，照著上面的資料匯款就可
以。（你也可以帶現金到澳洲當場存進去，今年剛好增加提領現金
需要手續費規定，所以建議先留一些現金在身上，雖然澳洲我都是
刷卡比較方便，但基本上都會收手續費，有些付現甚至可以打折）



sim卡我是在下飛機時出口右邊直走的optus，他有學生方案可以選，
但我覺得其實用不到那麼大的網路，因為宿舍跟學校都有網路（我
的宿舍甚至連不到自己的網路..），所以你也可以在網路上買esim。

交通卡的話要注意每個州有自己專屬交通卡，我當初有申請學生
卡，在搭乘大眾運輸的時候比別人便宜一半，然後平日的上限是16.3
刀，假日8.15刀。

二、抵達UOW
接機服務1.
在你拿到UOW發的信件時裡面會有一個接機服務的申請，不用錢，
每半小時到一小時一班，到達機場辦完sim卡的時候可以打電話給學
校說你到了，班機延誤也沒關係，他們是一趟一趟開的。但回程就
沒有這個服務～

2. 新生週、宿舍新生週、學伴活動
UOW新生週有舉辦很多活動，但因為一些原因我沒有參加到學校的
Orientation，不過我聽朋友說蠻推參加的，可以認識到很多人跟一樣
也是交換的學生。再來就是宿舍的Orientation，我有參加，就是簡單
介紹KBV的一些注意事項（火警、樓層簡介、每週活動等等），結束
後會有免費餐點供應。



Assessment 1. Presentation 30%

Assessment 2. Professional Task 30%

Assessment 3. Artefact/Resource 40%

再來是交換生的學伴活動，我個人覺得蠻值得去一下，他會分配一
個澳洲學伴給你，通常一個學伴負責3~5人，一組通常會是來自你的
國家或亞洲國家的交換生，有任何問題可以問Buddy，也可以透過這
個活動認識新朋友，我們就有透過這個活動認識新朋友後來一起去
其他州玩~

3. 課程介紹
我總共選了三堂課(18ects)，分別是BCM 114,BCM 116 ,MARK395，澳
洲會分成大課Lecture跟小課Tutorial，一般來說大課是不會點名和互
動，所以蠻多人都不會去上課，加上sols上會有直播或是上課的影片
可以看，有些課甚至沒有Lecture，我的其中一堂就沒有;至於小課，
大概一班25個人，基本上一律點名和一些實作、小考、一對一教學
等。

一、Making Media （BCM 114 ）

上課方式：Online Lecture + 2hr Tutorial

上課內容：這門課程教你如何從構思、製作原型到測試和改進，
                            並完成一個實際的數位作品。你將根據個人興趣或目
                            標，設計並展示自己的作品，並將它應用於現實中，
                            課程鼓勵創新和實驗精神。

評分標準：



二、Introduction to Immersive Media（BCM116）
上課方式：1hr Lecture + 1.5hr Tutorial
上課內容：這門課程介紹了沉浸式媒體技術的發展，從早期電影發明

                            到現代的虛擬實境、擴增實境等技術。學生將學習動畫、
                            360度攝影、虛擬實境等製作技術，並探索這些技術在藝
                            術、科學、教育和娛樂中的應用，簡單來說就是VR,AR的
                            介紹和實作。

心得：當初是想選一些東吳沒有的課，所以往媒體去選。這堂課蠻輕
                    鬆的，如果想要來澳洲體驗生活、旅遊，不想課業壓力中的話
                   可以選大一的課（1開頭）。我覺得UOW因為是蠻新的學校，
                   所以設備都非常好，media的系館都是使用蘋果桌機，其他資訊           
                   設備，包括錄音、錄影器材等都很全面，整體來說教授蠻讓我
                   們發揮自己的想法去做，一開始會讓我們架設網站，把想法放 
                   上去，班上大多數的人做的都很好，上課時會分組討論彼此的
                   想法，我也會上去他們的網站參考。我最後是做一個台灣旅遊
                   APP，我們會透過不同的assessment去做修正改進，最後一個
                   assessment就是放上最後成果～



三、Tourism Marketing（MARK395）

上課方式：1hr Lecture + 2hr Tutorial
上課內容：這門課程介紹並分析了旅遊行銷的獨特議題，重點在於將            

                            行銷原則和理論應用於旅遊產品的策略發展。旅遊產品包
                            括目的地、住宿和旅行社等產業領域，涵蓋區域、國家和
                            國際層級。此外，課程還探討了當前旅遊行銷的議題，如
                            線上行銷、數據庫行銷以及可持續旅遊等。

評分標準：

心得：這堂課的Lecture偏理論一點，有些專有名詞會需要一邊查一邊
                   紀錄，但我覺得Tutorial蠻好玩的，他會教我們使用不同的軟體
                   和器材，包括Photoshop, Adobe, 360 camera, 錄音設備等等，我
                   一開始很猶豫要不易選這堂課因為怕跟不上，但因為我選的
                    Tutorial時段剛好是一大早，所以人很少才8個人吧，所以有任
                   何問題可以馬上問教授，我覺得這邊的教授或助教都非常友
                   善，有不懂的都可以在下課時間或是私下預約教授面談，我覺
                   得在這堂課學到蠻多的其實，對於媒體新手來說完全不用害怕;
                   此外，有時候會分組討論或是一起出去實際操作。我的最終
                  Project是利用photoshop做一個VR的影片，整體來說學到蠻多的～

Assessment 1. Journal/Blog 40%

Assessment 2. Exam 20%

Assessment 3. Professional Task 40%

Assessment 1. Presentation 50%

Assessment 2. Project 50%

 

評分標準：



心得：個人沒有很推這堂課，因為蠻無聊的作業蠻多，每個
                     Assessment會分成abc task，所以總共有9個作業要做，雖然都
                    不算難，但重點是完全沒有學到任何東西，助教是印度人，人
                    很好但口音很重需要一點時間去理解。（但我在這堂課認識到
                    蠻多亞洲人，學期結束一起出去玩，所以也不算浪費哈哈）

4. 生活

＊在選課的時候，要記得趕快選Tutorial，因為好時段很快就滿了，我推薦可以選早上
的課，因為澳洲的商店很早就打烊，一早上完課下午還可以去市中心晃晃或吃飯。然後
我當初先選了很多課，第一個禮拜我都先去上看看，最後再選擇其中三堂，跟東吳選課
一樣。

基本上如果是買一些生活用品，我覺得臥龍崗算是蠻方便的，可以在學校
超市購買食物，或是可以搭免費公車到市區（大概十分鐘），那邊有超
市、亞超（有萬隆跟STK都是我們比較常去的）、藥妝店、百貨公司或一
些餐廳，算...還行，但如果要買精品就要到雪梨才有比較多，或是電商平
台（不急的話可以等到黑五爆買很好買，前兩個月買滿300刀還可以退
稅）*BTW,學校在每個禮拜二跟四會有一個免費食物的活動在圖書館旁
邊，你可以去那邊拿一些免費的食物或生活用品～(下圖)



5. 旅遊規劃、注意事項
我在交換期間除了臥龍崗，還去了雪梨、墨爾本、布里斯本、紐西蘭。

臥龍崗1.
臥龍崗的海邊很美，可以去看看～也很推去附近的Kiama！另外，
我自己還有跟朋友去嘗試跳傘，因為很多人來北臥都是為了跳傘
看海岸線，如果有預算的話，不得不說蠻值得一試的。

學校很常會有一些免費活動，像是每週三都有羽球活動，或是考試週前後
都會有免費食物可以領去，或是宿舍也會有很多大大小小的活動，可以認
識不同的同學，是個認識新朋友的好機會，但要記得上去報名！以免到現
場沒有辦法參加～



我應該可以算是每兩個禮拜去一次雪梨，搭火車大概兩個小時，因為
臥龍崗太無聊了，然後雪梨跟墨爾本的Brunch超好吃，逛街的話cbd很
好逛，早午餐我推surryhills那區，想買紀念品可以去china town的
paddy‘s market。喜歡動物可以去動物園,水族館或賞鯨，宿舍活動有一
個是好像17刀門票，他會帶領一起去附近的動物園，可以餵袋鼠跟摸
他們。我覺得藍山也是蠻必去的，但自駕會比較方便，所以可以在台
灣先換國際駕照，不過澳洲是右駕要注意一下～女生的話晚上不要太
晚自己一個人搭火車，會有很多火車怪人跟超煩青少年。

2. 雪梨：
   



3. 墨爾本：

去吃...（Bills) 快去吃...(YO-CHI) 快快去吃...(fish market)

墨爾本的天氣很爛，要記得帶雨傘，然後他們的交通比較複雜，有分
成free zone，交通卡要買不像新州可以刷信用卡，最重要的是＊墨爾
本的google map的火車完全錯誤！要看一下月台的資訊確認是否是這
個月台＊但個人很推到墨爾本旅遊，包括大洋路、蒸汽火車、市區光
觀等等～



4. 布里斯班、黃金海岸：
布里斯班整體來說偏無聊，也可能因為我在那邊生活過一陣子，不過
身邊朋友也覺得很還好，如果要去推黃金海岸，那邊有動物園、四個
小型遊樂園、鴨子船跟很美的海岸線。



5. 紐西蘭：
紐西蘭分成北島跟南島，如果想實際體驗紐西蘭風景直接去南島就
好，北島完全是沒有風景可言，跟澳洲一模一樣甚至比布理斯班鄉
下，＊出發前一個裡拜記得申請旅由電子簽證，線上申請就好，雖然
我朋友當初幾個小時內就申請完了但還是提早申請比較保險＊

6. 總結
總結來說，還是非常值得來澳洲交換的，雖然課業偏重一點，相比於
我身邊其他國家的交換學生，但可以很充實的過每一天，學習到不只
獨立生活、跳脫舒適圈，更是探索這個世界的好機會，認識來自世界
各地的朋友，我是完全不會後悔這個決定！


