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“Lille”

搭乘高鐵(TGV)直達巴黎(1hr)
搭乘巴士直達比利時各城(1-2hr)
搭乘歐洲之星(Eurostar)直達倫敦(1.5hr)

里爾位於法國北部，是法國、比利時和
英國間的交通樞紐



天主教里爾商學院
法國知名的商學院，在商院排名蠻高的，法國人認證
的那種。課程涵蓋管理學、金融、行銷、數據分析等
領域，具備多樣性和專業性。

國際化程度高
該校交換生非常多，國籍也十分多元，學校在接待交
換生上經驗豐富，擁有專門接待交換生的社團，常舉
辦大大小小的活動讓來自各地的交換生認識互動。

巴黎V.S里爾校區
該校有兩個校區可供選擇，里爾在住宿、交通、飲食
都比巴黎便宜，整體生活成本較低，但巴黎畢竟是大
城市，活動娛樂更豐富，還有機場。取決你的預算和
喜歡的生活方式。



1. 超市
離超市越近越好，在法國外食基本上都是10、20幾歐起跳，除非你口袋很深，我在法國最常跑的就是超
市ㄌ

2. 交通
如果你打算在歐洲到處旅遊，可以選擇住離交通中心近一點的，每次出城也會比較方便，比如説靠近地
鐵OR火車站，至少交通便利（通常火車站人會比較亂一點）

3. 提前作業
提前找房！！法國的住宿通常是供不應求，像我8月才到法國但從7月就開始付房租了，但身邊也有同學
比較晚租也有找到房子，所以大家可以自行斟酌

4 宿舍VS不宿舍
我是透過法國的租房平台LIVEINFRANCE的房子，並不是交換生宿舍，我一共有11位室友，只有三位含
我是交換生，其他都是法國大學生，比起學生宿舍，可以認識當地人，因為住國際生宿舍不太有機會認
識法國人，我們室友間關係都還不錯，有時候還會開HOME PARTY 但不可避免地，只要他們人一多就會
開始一起講法文，有時候會覺得融入不了，有好有壞看你怎麼決定囉

住宿建議住宿建議  



Main 
Payments

REVOLUT
下載 Revolut App，申辦數位銀行，可
用信用卡刷錢存進去(第一筆免手續費)

在歐洲刷卡消費就不用跨國手續費，轉
歐元給朋友也十分便利，推！

信用卡
申辦一張海外刷卡有回饋的卡，備著實
體卡以備不時之需。

歐元
個人覺得不用換很多，歐洲基本上都能
夠刷卡，隨處的小販人人一台刷卡機，
建議可以換個500-1000，有些地方還是
比較愛用現金。

請
當
心
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洲
小
偷
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浪漫巴黎
超chill西班牙
人生夜景布達佩斯

分享我的TOP3



歐洲交換生最大的優勢之一，就是擁有更多的時間和較少的花費，
去探索不同城市和國家。歐洲境內有廉航、長途巴士、台灣人在地
沙發（記得加入”台灣歐洲交換學生”臉書社團），只要提前規劃，就
可以用不錯的預算到處旅行。

我在短短半年期間，踏足13個國家。

第一次不住家裡，交了外國朋友，踏上第一次獨旅，錢包手機相繼
被偷，遇見人生初雪，在凱旋門跨年、跟素未謀面的網友踏上旅
行，每道體驗都令人印象深刻，直到現在依舊覺得不可思議。

因為交換，我做了無數個第一次，認識了平常生活圈不會有的朋
友，對自己有更深的認識，更清楚自己嚮往的生活樣貌。

相信每位交換生都會經歷不一樣的體驗和故事，我的心得也只能作
為參考，但觀察下來，身邊交換過的朋友評價都是喜歡的，於我而
言，只能說：非 常 值 得！

心得

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


Wherever you go becomes
a part of you somehow.

A N I T A  D E S A I


