
113年度上學期 赴荷蘭應用科技大學 交換心得報告                                        企四 D 林佳琦 

學校介紹： 

漢斯應用科技大學，英文名：Hanze university of applied sciences ，是荷蘭北部最大的應用

科學大學，位於格羅寧根。這所學校大約有 28,000名學生和 3,200名員工。 大約 8.1%的

學生是國際學生。 

課程選擇： 

我選擇的 program 是 International Business fundamentals ，選擇的課程有 Financial 

Statement Analysis of a Multinational Enterprise（FSA） 和 Business Simulation Supply Chain

（SIM），兩堂課皆是以做專案為主的課程，有另外一堂以講課為主，但因為在東吳修過

相關課程，為了不重複修讀就沒有再選，只是在專案課上老師基本上不會講解太多東西，

直接要你討論和撰寫報告，所以一開始會不知所措，但是是能夠花一段時間自學學會的，

學完也會有種成就感。兩堂課的老師都對交換生很友善，也不需要擔心分組的問題，同時

因為是以專案為主的課程，跟台灣一般上課模式差蠻多的，所以能夠體會和學習到很多不

一樣的事物，至於推不推薦就因人而異。 

食： 

荷蘭本地的食物種類不多，價格也比較昂貴，主要都是以自己煮的方式，超市主要有四

家，Albert Heijn、Jumbo、Lido、Amazing Oriental，我都以 Jumbo 為主，生活上大部分食

材都可以買得到。Amazing Oriental 就是所謂的亞超，東西應有盡有，只是價格較為昂

貴，如果時間充裕的話也可以用 Ochama 這個網路商店，東西非常齊全，時不時還會特

價，把 1歐的螺獅粉當宵夜真的很幸福。 

衣： 

格羅寧根冬天體感溫度大概在-10和 10度左右徘徊，風也很大，12月至 2月也會陸陸續

續下雪，下雨更是不用說，當地人幾乎不會撐雨傘，有時風大連想撐都沒得撐，所以記得

帶防水手套及外套，發熱衣就依個人狀態調整。 

住： 

目前是住 SSH的 Proxima，SSH是一間提供給國際生的學生宿舍，特別提供給交換學生的

宿舍也有好幾棟，非常重要的是，宿舍非常熱門！一下子就會被搶光，記得在他公告的日

期以及時間上去搶，另外還有一點也非常重要！就是申請的身分，當初就是填錯了，但學

校那邊沒有認真注意，就一樣讓我通過身分驗證，雖然一樣是交換生，但是提供的宿舍不

同，只提供不太好的宿舍，聽到唯一一致好評的宿舍只有 courns ，原本想說再觀望看

看，結果連不好的宿舍也全部沒了，陷入一個沒房子超焦慮的狀態，格羅寧根是大學城，



非常非常難找房，當地學生都非常難找房，更何況是還沒過去荷蘭並且租期在一年以下的

國際學生，除非預算拉到非常高，否則找到的機率真的很低，另外臉書找房社團非常多詐

騙，要特別小心。最後很幸運意外得知租給碩士以及學士的宿舍還有位置，並且是全新的

宿舍，月租金為 770歐元，所有設備狀態都非常棒，並且就在學校的旁邊，但因為只租給

學士和碩士生，就聯絡學校同意我用學士生的身分去申請宿舍，因此我的合約是一年約，

下學期需要找人來接手，算是小小麻煩，但我住的非常開心，只是如果可以還是推薦先以

交換學生的宿舍為主。 

行： 

格羅寧根城市內的交通都以腳踏車為主，我是在 Swapfiets租半年合約，而荷蘭各城市之

間的交通則以火車為主，最大宗就是 NS這個公司，如果有常搭火車的需求，可以申請

OV記名卡並且綁定訂閱，這樣搭下來會更划算。 

旅遊： 

交換時期就是要好好把握機會在歐洲各地旅遊，在半年內總共去了九個國家，分別是冰

島、西班牙、義大利、比利時、法國、德國、芬蘭、英國、以及交換學校所在地荷蘭，都

夠有機會在歐洲生活半年，就是要多走走多看看，走進了小時候在課本上看到的古蹟，去

到了電影裡面的場景，看到了大家夢寐以求的極光，體會了歐洲的聖誕氛圍，種種一切都

是如此美好。 

結論： 

這半年的交換時期是我最難忘的時光，遇到各式各樣的人，荷蘭是個很適合生活和讀書的

地方，或許對旅遊來說些許無聊，但這種愜意的氛圍，正是拉高在這裡生活的品質，在雨

中騎著腳踏車，跟朋友一起說說笑笑回來，邊抱怨卻邊又享受這種青春的氛圍，回來再一

起煮各國料理，玩些桌遊喝點小酒，又或是在課堂中和自己的組員共同討論並完成一項任

務，這些才是對交換學生最重要的事情。 



                                                                

 

 

                       


