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HIHI 我是東吳⼤學企管系⼤四的林芊妤，於⼤四上⾄荷蘭⽅提斯國際商學院
交換ㄧ學期。因為學校的基本介紹及注意事項前⾯學⻑姊都提及過，我就簡單
介紹，接著會分享⼀些我碰到的⼩意外及如何解決，最後推推我歐洲最喜歡的
三個國家，希望能幫助到⼤家！

ㄧ、荷蘭⽣活⼤⼩事

1. Carpe Diem
我住的宿舍是Carpe Diem，為學校合作的宿舍，三⼈⼀間，共⽤廚房及衛
浴。房租是依房間⼤⼩⽽定，我的是⼀個⽉430歐，算是最⼩的。宿舍位⼦
很⽅便，樓下就有亞超！⾛到學校⼤約20分鐘、市中⼼8分鐘，這個城市不
⼤，幾乎⾛路都可以到，加上冬天常常下⾬，因此我沒有買腳踏⾞。
如果⼊住時有遇到什麼問題都可以寫信反應給宿舍公司，他們回信很快，通
常合理的要求都會積極給予協助！

不同季節的venlo！很幸運被分到⾵景⽐較好的這側



2. Venlo
算是⼀個很迷你但可愛的⼩城市，⾮常安全、⼤部分的⼈都很友善，超
市、⽣活必需品也都買得到，但要注意營業時間，⼤多晚上六點就都關
了。當然也有許多餐廳和酒吧，推推Burgers&Beers、薯條La Bamba、⿆
當勞對⾯的Kibbeling和⾞站旁邊的Kebab！不過外⾷不便宜，所以幾乎都
還是⾃⼰煮為主。

地理位置也⾮常⽅便，可以直接在⾞站搭德鐵或公⾞去德國，周圍的機場
有Eindhoven、Dussedorf，也都⽐阿姆機場近且機票更便宜，總⽽⾔之我
很喜歡這個城市〜〜



3. Fontys
學校位於德荷邊境，加上我選的學系為IBM，課堂上都是交換⽣且⼤多都是
德國⼈，反⽽沒有荷蘭⼈哈哈哈哈。學校不⼤，但⾮常新！每週的Global
Lounge都會舉辦不同活動，還有只要5歐的校外教學，推薦⼤家踴躍參與，
是認識朋友的最佳時機。不管是在申請階段和學校聯絡簽證事宜、或是學期
中後詢問學分、成績等等時回信都⾮常快，效率⼀級棒，整體來說是對交換
⽣很友善的學校！



⼆、居留證遺失或遭竊

故事是這樣⼦的、、、我在法國科爾⾺聖誕市集錢包被偷了，居留證也在錢
包裡⾯，那時候上網查⼤家都說：什麼都可以不⾒就是居留證不⾏，⽽且我
過幾天就要去英國，想說居居了，但其實沒那麼嚴重，所以⼤家如果真的遇
到了也不⽤太緊張，冷靜下來趕緊處理即可！

STEP1
發現居留證遺失後，第⼀件事情就是去「當地」警局報案，當然前提是確認
真的不⾒了，因為⼀旦報案留下紀錄，就算再找到原本那張也不能⽤了呦。
以我的例⼦來說，我是在法國不⾒的，所以當下⽴刻跑去最近的警局報案，
警察會給你報案證明，記得保存好這張紙，因為再你拿到新的居留證前都會
⽤到！有點重要！！因為法國的報案證明看起來有夠不正式……所以回荷蘭
後⼜去了⼀次警局（但其實不需要⽤法國的即可），⾛到警局後才知道，如
果你沒有⽣命危險之類⽐較嚴重的事情，都需要上網預約才能報案，所以⼤
家不要跑空了！網站也都是荷蘭⽂，建議直接撥打客服求助，荷蘭⼈英⽂都
很好會直接引導你如何報案，效率upup！

STEP2
到IND官網上填寫補辦表格，可以線上填寫或是印下來⽤郵寄的，線上申辦
是最快速的，需要下載DigiD，但我繳交⽂件後⼀直進不到下⼀步，上網查後
發現很多⼈都失敗，所以應該是網站的問題……最後我是⽤郵寄的，確認表
格填妥、⽂件都準備⿑全、貼上郵票後，就可以寄到他指定的地址，接著等
IND寄確認信（記得檢查郵筒！）我是⼤約12/17投遞，1/3收到確認信，但
中間還經過聖誕節假期，所以⼤家可以加減參考，如果⼀直沒收到確認書可
以打去詢問。

STEP3
確認IND收到你的申請表後就可以安⼼躺著等待，信中有連結可以追蹤居留
證的補辦進度，⼤約1/15官網顯⽰ready for pick up，取卡記得要上網預約
時間，並準備154歐（現⾦或信⽤卡都可以），這部分保險有給付不⽤擔⼼！



TMI...
居留證不⾒後若需要出⼊境荷蘭，可能會遇到⼀些問題。像我居留證不⾒後是
坐巴⼠回荷蘭，所以過境被查簽證的機率較低，但如果你是搭⾶機尤其是進出
⾮歐盟國家，就會被海關攔截，因為MVV只有三個⽉效期，三個⽉之後必須靠
居留證證明你是合法居留。我在拿到新居留證前有⾶去英國玩，憑台灣護照及
報案證明，和海關簡單解釋ㄧ下就放⾏了。
你上網查可能會查到return visa/entry，類似臨時簽證，申辦需要177歐，打
電話詢問後他們告知拿台灣護照不需要（⼩綠本真ㄉ好⽤）如果不讓出⼊境就
算有這個簽證還是幫不了，所以⼤家不要浪費錢〜最後如果還是擔⼼被拒絕出
⼊境，建議可以打電話詢問，但電話很難找⽽且通常他們都不會給予肯定的回
覆，會跟你說喔…不敢跟你保證呦……還是要依航空公司及當地海關為主，只
會更焦慮哈哈哈哈哈。
最後祝福⼤家交換順利，都不需要⽤到以上資訊><

三、旅遊推推
1.匈⽛利>>>布達佩斯



2.西班⽛>>>巴塞隆納、⾺德⾥

3.葡萄⽛>>>⾥斯本



這半年裡，我踏⾜了⼗四個國家，回想起來，
彷彿是⼀場夢般的不真實。很幸運能看⾒不同
的⾵景、體驗不同的⽂化，⼀切都像電影畫⾯
般流轉，讓⼈難以置信⾃⼰真的經歷了這麼
多。回想剛到荷蘭時，我對環境感到陌⽣，從
摸索著上課、讀書、煮飯等等，到逐漸融⼊這
裡的⽣活節奏、找到歸屬感，這⼀切的挑戰與
努⼒，都成為了我成⻑的養分。在這段時間
裡，我也認識了來⾃世界各地的朋友，學習如
何與不同⽂化背景的⼈相處，拓展⾃⼰的視野
與思維⽅式。同時也在困難中學會了獨⽴思考
與解決問題的能⼒。這趟旅程的意義，或許不
會在短時間內完全消化，但我知道已經深深影
響了我的⼈⽣與價值觀，也都是⼀輩⼦忘不了
的回憶！希望這篇⼼得有幫助到你們，有問題
歡迎詢問！ insta:iizuuu__


