
 

一、活動簡介 

    在2024年秋季學期，我有幸參加了南京大學的交換學習計劃，並在該校完

成了一學期的學術與文化交流。此次交換計劃的主要目的是透過學術學習、跨

文化交流與實地探索，提升我的專業知識、國際視野及跨文化溝通能力。在這

一學期中，我選修了幾門專業課程，並積極參與校園的各種學生活動與社會實

踐。 

    南京大學作為中國頂尖的高等學府之一，擁有深厚的學術背景與豐富的文

化底蘊。在這裡，我不僅感受到濃厚的學術氛圍，也了解了中國的歷史、文化

與現代發展。 

 

二、研習成果 

1.課程學習:在這學期我選了五門課程，分別是投資學、貨幣銀行學、電子商

務、國際貿易及服務營銷，在這幾門課程中，除了學習到了各科的專業知識，

同時也學習到與不同地區及不同文化的同學交流，並合力完成課程中的報告。 

2.參加港澳台辦舉辦的2024南京大學迎中秋台港澳青年蘇州行的活動，深入探

索蘇州這座古典與現代交織的城市，領略其獨特的文化魅力與歷史底蘊，感受

其現代化前沿的創新發展。       

3.參加由江蘇省海外聯誼會、江蘇省台灣同胞聯誼會主辦的2024年“尋訪人文

江蘇厚植家國情懷”在蘇台籍師生國情考察活動，前往運河之都—淮安市參觀

考察，體驗優美的生態風光和深厚的人文底蘊。 

4.前往揚州—一座充滿歷史文化和美食魅力的城市，參觀中國大運河博物館，

品嘗當地著名的楊州炒飯及早茶，領略當地之美。 

5.前往杭州—一座兼具自然美景與豐富歷史文化的城市，感受西湖之美並體驗

漢服拍攝。參觀杭州博物館及法喜寺，深入體驗其悠久的文化傳承與自然魅

力。 

6.前往北京—一座兼具古代傳統與現代發展的國際化大都市，參觀故宮博物

院，深入了解中國古代皇室的生活。參訪圓明園，欣賞了清代最高的園林設計

水平，同時也深刻感受到了中國所遭遇的歷史屈辱。到北京最著名的藏傳佛教

寺廟參拜—雍和宮，欣賞中國現存規模最大、保存最完好的藏傳佛教建築群。

品嘗著名美食—北京烤鴨及銅鍋涮肉。 

三、心得 

    作為一名交換學生，這一學期的經歷豐富了我的視野，也讓我在學術和生

活上都有了很大的成長。在這段時間裡，我的生活圍繞著「食、衣、住、行、

育、樂」六個方面展開，每一部分都充滿了挑戰與驚喜，也為我的人生留下了

難忘的記憶。 

 

 



食：味蕾的多重體驗 

    校園生活的日常離不開學校食堂。學校的食堂提供多樣化的菜餚，價格實

惠，無論是家常炒  菜還是地方特色菜肴，都讓我感受到了食堂的貼心與便

利。然而，校外的美食世界更是讓我大開眼界。交換期間，我有機會前往多座

城市體驗不同的地方美食。在揚州，我品嘗了當地著名的揚州炒飯和早茶，這

些美食不僅展現了揚州的飲食文化，也體現了江南地區精緻的生活方式；在北

京，我體驗了地道的北京烤鴨和銅鍋涮肉，濃郁的滋味深深吸引了我；而在杭

州，我被精緻的杭幫菜所折服，同時也在街邊的小吃攤品嘗到了地道的本地風

味。每一頓飯都像是一場文化之旅，讓我深刻感受到中國飲食文化的多樣性與

豐富性。 

衣：實用與適應的新挑戰 

    初到交換地時，我並沒有帶足夠厚的衣物。當氣溫驟降時，我發現自己需

要添置更多保暖衣物。於是，我學會了使用當地的網購平台拼多多，購買價格

實惠且實用的冬衣。這不僅幫助我解決了實際問題，也讓我對當地的購物方式

和物流效率有了更深的了解。適應當地的服飾風格，既是一種文化體驗，也讓

我學到了生活中的靈活應對。 

 

住：三人間的共享生活 

    這學期我居住在校內的三人間宿舍，這對於習慣獨立空間的我來說是一次

全新的體驗。宿舍的空間雖然不大，但與舍友共同生活的日子充滿了溫馨與樂

趣。我們來自不同的地區，擁有不同的背景，但在彼此的理解與包容中，我們

建立了深厚的友誼。日常生活中的相互幫助，例如分擔打掃任務、分享家鄉美

食，讓宿舍真正成為了一個「家」。 

 

行：在路上的探索 

    交換期間，我頻繁使用地鐵、高鐵、火車等交通工具來探索城市。校內還

有便捷的校內巴士和電瓶車，讓我能夠快速到達各個教學樓和宿舍區。值得一

提的是，我第一次嘗試了騎電瓶車遊覽校園，這種自由的交通方式讓我更加深

刻地感受到校園的美麗與活力。在城市之間的旅途中，高鐵和火車的快速與舒

適讓我得以輕鬆往返多地，開啟了每一次新的冒險。 

 

育：學術的挑戰與突破 

    這學期我選修了五門課程，分別是投資學、貨幣銀行學、電子商務、國際

貿易及服務營銷。在課堂上，我學到了豐富的專業知識，並與來自不同地區和

文化的同學合作完成了多個課程報告。這種多元化的學習環境激發了我的思考

能力，也讓我提升了與他人溝通協作的能力。 

最令我自豪的是完成了一份個人報告。過去，我對於上台報告感到極度緊張，



但在這次交換學習中，我克服了自己的恐懼，順利完成了報告的講解。我認為

這是我此次交換生活中最大的突破，也讓我對自己更加自信。 

 

樂：多城之旅的文化感悟 

    交換期間，我利用課餘時間參觀了許多城市和景點。 

• 揚州：在這座充滿歷史文化和美食魅力的城市，我參觀了中國大運河博

物館，品嘗了地道的揚州炒飯和早茶，並感受到了江南水鄉的獨特魅

力。 

• 杭州：西湖的美景令人流連忘返，我還體驗了漢服拍攝，穿越時光，感

受古代文化的魅力。此外，我參觀了杭州博物館和法喜寺，深刻領略到

這座城市悠久的文化傳承與自然之美。 

• 北京：作為國際化大都市，北京的故宮和圓明園展示了中國古代皇室生

活與園林藝術的巔峰；雍和宮的莊嚴與藏傳佛教的文化深深打動了我；

地道的北京烤鴨和銅鍋涮肉也讓我的旅途更加豐富多彩。 

 

結語：豐富與成長的交換旅程 

    這次交換生活讓我在各個方面都收穫了寶貴的經驗與成長。從食物的探索

到學術的突破，從衣著的適應到旅途的發現，每一步都豐富了我的人生閱歷，

也讓我更加了解自己與世界的多樣性。交換的時光雖短，但這些經歷將成為我

一生的珍貴回憶，也為我的未來注入了無限的可能性。 

四、照片實錄 

  



 

五、檢討及建議 

    這學期的交換學習讓我有了許多新的體會，特別是在與中國學生互動的過

程中，我發現他們在學習上的態度和行為方式與我有所不同，並且這些差異給

了我很多反思和啟發。特別是在課堂中，當需要上台報告時，我注意到中國的

學生幾乎都能夠毫不猶豫地站上講台，表現出極大的自信。他們不僅能夠順利

地完成報告，還會在報告中充分展示自己的觀點和想法，這樣的表現讓我深感

佩服。 

    更讓我印象深刻的是，他們在課堂上也會積極發言，勇於表達自己的意

見，並且與老師進行討論。這種積極參與的態度，讓課堂氣氛更加活躍，也促

進了他們的學習效果。我注意到，不管是提問、回答問題還是發表自己的觀

點，他們都能夠大膽地站出來，毫不畏懼自己的觀點是否會受到挑戰。這種勇

於表達的態度，無論對於學習還是個人成長，都是非常有益的。 

與他們相比，我自己在課堂上常常會有些保守，對於上台報告總是感到抗拒，

並且在課堂上很少主動發言，更多時候是聽別人發言，自己則保持沉默。這樣

的習慣讓我有時錯過了很多向老師或同學請教、表達自己想法的機會，也使得

我的學習變得相對較為被動。 

    經過這次交換，我逐漸意識到這種行為的局限性。我開始明白，勇於展示

自己不僅能夠幫助我在學業上取得更好的表現，還能促進我與他人之間的交流

與互動。其實，主動發言和勇於表達自己的觀點，不僅能增強自信，還能幫助

我更深入地理解所學的知識，並且能夠從他人的回應中獲得寶貴的啟發。 

    因此，我決定在未來的學習中，努力改變自己，向中國的同學學習，勇敢

地走出舒適區，積極參與課堂討論，並且敢於站上講台發表報告。這不僅是一

種學術上的挑戰，也是一種自我提升的過程。我相信，這樣的改變將會使我在

學習上更加積極主動，也能讓我在人際交往和自我表達方面得到更大的成長。 

 


