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一、學校簡介 

 

CBS位於德國第四大城科隆，交通十分方便，原以為是科隆大學的商學院，結果後來發

現是兩間完全不同的學校。這學期開始搬到新的校區，校內的設備都非常新，唯一的缺

點就是跟城中校區一樣，無法體驗大校園的生活，因為只有一棟大樓。 

出發前會需要繳交298.15 歐元的 social fee（約台幣11,000），繳交後會拿到半年的學期

交通票（相當於德鐵49歐月票），可搭乘全德國交通工具（部分快車除外），也可免費租借

kvb的腳踏車，可以省下不少交通費。 

開學前一週學校會舉辦 Introduction Week，會介紹校園、講解期末考方式與成績計算

方法、到德國必需要有的公共保險以及許多破冰遊戲，最後一天也會帶大家去科隆市區

走走逛逛。 開學時可以申請學伴，學校也會不定時舉辦活動，像是萬聖節和聖誕節的派

對，或是各個國家為主題的活動，重點是都會有免費啤酒可以喝！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



修讀課程 

 

我總共修讀了三個模組，每個模組都由兩堂課組成（德文除外），且有一個比較嚴格的規

定是無法跨領域選修，例如我選擇Marketing的模組，就要全部的課都是Marketing，
無法再選擇Finacial或是IB的模組，我在一開始選課前沒有搞清楚，所以重新選了很多

次課。課表則會在開學前幾天才出來，若是時間上無法配合，可以寄信請學校幫忙更改

課程。 

課堂上都是小班制的課程為主（約20-30人），和各國的交換生以全英文上課，與台灣大

學差異很大的是課程中老師很重視每位學生的看法，要求大家開口發言。而在出席率的

部分，幾乎每堂課都會開放線上同步上課，因為老師都知道大家來歐洲不免會到處玩，

只要最後期末報告有做好通常都會通過。成績計算方法是兩堂課加起來的平均高於50
分就可以通過。在期末會有兩週的考試週，不像台灣一樣星期幾的課就是那天考試，學

期結束才會知道考試的日期，所以一定把最後兩週空下來。而最後所有科目的成績會在

3月中才出來。 

● Consumer Psychology and Behavior (3ects)＋ Integrative Case Study 
(3ects) 

● Online and Social Media Marketing (3ects)＋ Search Engine Marketing 
(3ects) 

● German as a Foreign Language A1 (6ects) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



二、德國生活 

1.  飲食 

在德國吃外食非常貴，一餐約20歐（台幣600），而且不好吃！所以幾乎每天三餐都是

自己煮。德國超市密集度很高且選擇多（rewe.lidl.aldi...)，最推薦rewe的自有品牌ja!

，食材其實跟台灣價格差不多，甚至是更便宜，早餐吃的吐司跟牛奶都只要1歐（台幣

35），市區還有亞洲超市可以買到很多種類的泡麵和食材，但是像調味料或是零食建

議可以從台灣帶去。 

 

2.住宿 

我申請的是cbs的學生宿舍，在ˋ4月初學校會提供表單讓我們填寫志願，總共有4個房

源可以選擇，另外三個是外包的廠商主要以套房為主。大約五月其他交換的朋友就都

確定收到宿舍入住通知，而我一直持續寄信詢問處理狀況，都沒有收到回覆，因此有

持續在找租屋，直到七月中才收到通知。 

 

學生宿舍能入住的時間較短

（８月底至12月中），租金為

2,025.歐（約台幣71,000)，整
棟宿舍總共30人，廁所、浴

室、廚房都需要共用，單人

房只有五間，雖然我被分配

到雙人房，但很幸運的是我

室友也是台灣人，生活習慣

上都很好配合。 

 

 



 

公共空間每週一大早都會有打掃阿姨來清理，廚房則是大家輪流清理，需要把碗盤回

復原位，以及檯面地板的清掃，每天晚上都會呈現很髒亂的狀態，像是水孔堵塞、一堆

沒清裡的碗盤、地板都水，通常被輪到要清理的人當天會特別暴躁。 

 

 

 

 

 

 

 

這棟學生宿舍只提供給交換生入住，也因此能認識來自世界各地的朋友，大家時常會

待在公共空間聊天，也常常一起出去玩、參加學校活動、去夜店等，真心覺得能申請到

這間宿舍是交換期間最幸運的一件事，比較可惜的是聽說之後另一棟學生宿舍不再跟

學校簽約了，所以申請上這間的機變低。         

 



 

3. 交通 

學校有提供學期交通票，相當於德鐵販售的月票，可以免費搭乘全德國公車、U Bahn

、S Bahn、以及不少跨城市間的火車和腳踏車，所以完全不需要支付交通費，在宿舍

門口就可以搭公車前往市區，走路五分鐘也有公車站也有公車直達學校。 

如果時間很多，這張交通票絕對非常實用，因為只要一直轉火車就可以免費到很多地

方，像是搭火車去鄰近的城市波恩和杜塞道夫，都只需要半小時，也可以花三個小時

轉兩班車搭到盧森堡，我甚至跟朋友轉了六台車七個小時，跑到斯圖加特去逛outlet

，只為了省ice的車票，但唯一要注意的就是會被德鐵雷，十台有九台車會延誤，不然

就是突然換月台，可能會錯過轉下一台車的時間。 

在科隆若要前往其他國家也非常方便，波恩機場搭乘ryanair或是eurowings都可以

飛往需多國家，也可非常以在中央車站搭歐洲之星或著是flixbus，而且刷

skyscanner以及omio時常可以買到很便宜的價格。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. 旅遊 

到歐洲交換還有一個原因就是能到歐洲各國旅遊，我把課都排在星期一到三，這樣四

到日就可以到其他的國家玩，半年的期間我總共去了15個國家，也玩了德國不少城市，

並且體驗當地文化，像是科10月的慕尼黑啤酒節，11月的科隆狂歡節，以及體驗歐洲

的聖誕市集，並且在倫敦眼跨年。每次在旅途中看到那些原本只能在網路上的景象出

現在眼前，都會忍不住感嘆並且珍惜當下。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



四、交換心得 
 

 

在上大學之前，就曾立下目標要在大學期間去德國交換，也很慶幸當初做了這個決定。

但在抵達德國前的準備並不容易，出發前半年就需要開始準備申請資料、辦理簽證、設

定限制提領帳戶等，同時也遇到了不少困難，例如選課規則不清楚、住宿通知遲遲未收

到，還有對即將到來的異國生活感到緊張與徬徨。 

抵達德國後，還需辦理入籍登記、開設銀行帳戶、辦電話卡等，並適應當地生活、認識

新朋友。一個月後才慢慢熟悉在德國的生活。在半年的交換期間，經歷了很多大大小小

的挑戰，但也因此學會了獨立，遇到問題時能夠冷靜處理，甚至靈機應變，勇敢的跨出

舒適圈，同時在歐洲旅遊的過程中，不僅拓展了視野，每一趟旅程不只是單純的遊玩，

也能從中學習與體驗。在歐洲生活的這半年絕對會是我永生難忘的回憶！ 

 

 

 

 

 


