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這次前往法國交換的經歷對我來說是一段難忘且充實的時光，無論是在學業、住宿、地理位置以

及日常生活等方面，我都獲得了很多收穫，也對法國的文化和生活方式有了更深入的了解。 

首先，課程方面，我對這次交換的學習內容非常滿意，特別是課程設計與實用性。像是我修了一

門關於網站設置的課程，這是一門非常實際的課程，課程的內容貼近日常生活，並且充滿挑戰。

每週的課程安排是早八，並且每堂課長達三個半小時，雖然課程強度不小，但也讓我獲得了很多

實踐經驗。最終，透過這段時間的學習與努力，我成功地完成了自己的網站設置，這讓我感到非

常有成就感。這樣的課程安排讓我不僅學到知識，還能親自操作並實踐，這對我未來的學習和職

場經歷無疑是一次寶貴的機會。 

至於住宿方面，我住在 IESEG大學提供的宿舍，這是一次很好的選擇。我非常推薦這個宿舍，因

為宿舍的條件不僅符合基本需求，還有一些額外的福利。首先，宿舍的租金中已經包含了早餐，

這對我來說是一個非常便捷且實惠的安排，尤其是在忙碌的學習日程中，能夠在早晨享受一頓簡

單的早餐，為一天的學習奠定了基礎。此外，宿舍還會定期舉辦團康活動和舞會，這不僅增加了

生活的趣味性，也提供了一個與來自不同國家的同學交流的機會，讓我感覺到這裡是一個充滿活

力和友善氛圍的地方。 

談到地理位置，里爾這座城市給我留下了深刻的印象。它的地理位置十分得天獨厚，無論是對於

學習還是旅遊來說，這都是一個非常理想的地方。首先，里爾到巴黎的高鐵車程僅需五十多分

鐘，這使得我可以輕鬆前往巴黎，享受大城市的魅力；而且，里爾到比利時的距離也非常近，半

小時內就能到達，這對於我來說是一次很棒的跨國交流體驗。最令我驚訝的是，里爾的交通便利

程度超乎想像，這裡可以使用六個周圍的機場，包括比利時的廉航機場、里爾機場和巴黎的三個

大機場，這讓我能夠更加方便地計劃我的旅行。此外，里爾的火車站還有直達英國的海底火車，

這樣的交通網絡讓我能夠輕鬆遊遍歐洲，真的是一座可以玩遍歐洲的小城市。 

最後，說到法國的日常生活，我發現法國人非常友善，且對於不同文化的包容性也很強。無論是

與當地居民的互動，還是與來自其他國家的同學交流，我都感到非常融洽。這次交換的過程中，

我並未遇到任何形式的歧視，反而感受到來自他們的熱情和善意。這樣的經歷讓我更加了解法國

的多元文化，並且學會了如何在這樣的環境中相處與溝通。 

總的來說，這次的交換經歷讓我收穫了許多，不僅提升了我的學術水平，也讓我對異國文化有了

更深刻的認識。無論是課程、住宿、地理位置還是生活中的點滴，都讓我對法國這個國家產生了

更深的喜愛和尊重。我相信這段經歷將成為我人生中寶貴的回憶，並且對我未來的學習和生活有

著長遠的影響。 

 


