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大家好！我是在113學年度出去交換的，可以叫我Mischa（米莎）
就好～之前高中時就有期許自己可以大三出去交換一年，沒想到這
個願望真的有達成，還是覺得很不可思議，真的很像一場夢。但在
交換的過程中其實沒有我想像中的那麼順利，所以原本還懷疑自己
這個決定是不是正確的，但經過半年後回頭看，這一定是我人生中
最珍貴的回憶！如果你還在猶豫要不要去，希望正在看我心得的你
可以跨出這一步，一定要去歐洲看看！親自在歐洲生活真的很不一
樣，我很喜歡歐洲的生活方式和環境，當然也經過了很多文化衝擊
和洗禮的部分哈哈哈哈哈，可是在這一年我拓展了好多視野，每次
聽人家說旅行能增廣見聞，以前都沒什麼感覺，現在完全能體會到
這句話的意義，明顯感受到我成長了不少，不論是外在還是內在，
歐洲都有悄悄的改變著我，所以非常歡迎大家去歐洲交換！如果有
任何問題也非常歡迎聯繫我，以下是我的聯絡方式～

交換初心
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我上學期選擇到荷蘭的蒂爾堡大學交換，詳細的學校資訊我就
不細說了反正網路都查得到。我一直都很想來歐洲，主要是受
到我爸爸的影響，因為他非常喜歡法國，很常聽他分享法國的
文化，因此他很希望有機會我一定要去歐洲看看。那一定想說
我幹嘛不去法國，主要是因為我還沒有學習法文，如果在當地
生活的話我想要會說法文，因緣際會下我選擇了荷蘭，當然首
要原因是英文在當地基本上都是可以通的，再來我自己是本來
就聽過這間大學，印象中是一間很不錯的大學，而且爸爸那邊
也有認識的荷蘭同事就畢業於那間學校，他也十分推薦我去交
換看看，所以我就選擇了蒂爾堡大學。
後續會在詳細介紹一下校園的生活，但整體來說是一間很漂亮
的大學，我個人很喜歡學校的森林，走在裡面都有種很放鬆的
感覺，很多當地人也會去那邊運動或是遛狗。我也很喜歡學校
有很多公共區域可以讓你休息，也可以讓你討論功課，是一間
設施很完善的大學！總而言之很開心我來這邊交換～

交換初心



前期準備-台灣
我覺得比較沒那麼多人提及準備的過程，所以想來重點描述一下。因為那時候沒有太多資訊，所以要自己摸索實在是滿累
的，希望可以透過我的一些經驗分享，讓後續想出國的人能更快速了解要準備什麼東西！

Mobility system 
Osiris
MVV（荷蘭在台辦事處）
Gemeente Tilburg（市政廳預約）
Residence permit
AON insurance
Revolut bank

我這邊主要注重在蒂爾堡大學的申請過程，其他荷蘭學校我就不確定了，但基本上應該會是一樣的喔！
在台灣可以將以下這些東西先用好，記住一定要在規定時間內完成，如果錯過了很可能就無法出國交換了。



前期準備-台灣
Mobility system

它就很像待辦事項一樣，每當一個時間點就會提醒你需要準備什麼，是一個很棒的平
台，所以基本上學校的東西你都需要在上面繳交，有非常多東西需要你填寫或確認，這
邊就截圖給大家看有什麼東西。



前期準備-台灣



前期準備-台灣



前期準備-台灣
Osiris

其實我沒有到很懂mobility system 和 Osiris 的差別，但是但Osiris 也會請你提交一些文件，最重要
的是財產證明，需要匯款差不多7000歐到學校帳戶，因為它要確保你在荷蘭有足夠的生活費，所以
之後會退款回來不用擔心。



前期準備-台灣
MVV

這個非常非常重要！！！這個要去荷蘭在台辦事處預約，因為一定要有學生簽證才能過去荷蘭，但是
這個非常難搶到預約的名額，所以要在前3-4個月就慢慢開始看了，一定要趕快預約！然後我自己有
申請出生證明，但其實沒有用到所以大家不用特別申請。
還有很重要的是大頭貼要特別去拍，荷蘭有規定的尺寸，所以一定要跟照相館老闆確認好！



前期準備-台灣
Gemeente Tilburg

這個是蒂爾堡的市政廳，你會需要提前預約，這個主要是去拿你的BSN number還有註
冊你的地址。BSN number就很像台灣的身分證號碼，它會給你一份文件，所以這個絕
對不能用丟！還有在荷蘭找租房時，要跟房東確認是否可以註冊地址，這個也很重要！

小建議：我在台灣有印了很多證件的影本，還有租約
也是，因為荷蘭不像台灣有那麼多方便的地方可以影
印，所以建議大家可以在台灣多印幾份影本帶過來，
申請東西也比較方便！

市政廳準備文件



前期準備-台灣
Residence permit

這個也非常重要要記得預約！這就是可以讓你在荷蘭生活的居留證，他只有開放很少的
日期去領取，所以可以盡快拿就盡快拿，這樣之後出國也比較方便！



前期準備-台灣
AON insurance 保險也可以在台灣就申請好了，步驟也非常簡單，等到你有租房地址就可以用了！那在台

灣也可以多印幾份保險證明，有些申請文件會需要用到，所以電子檔和紙本都要收好。



前期準備-台灣
Revolut bank

超級好用的網路銀行，我自己覺得不用特別申請當地的荷蘭銀行，這個就非常夠用了，除
非你有什麼特殊需求才需要申請。剛開始申請時不用你的BSN number ，但等你從市政廳
拿到後它會叫你要身分認證，這時候就需要填BSN number了。此外，我個人還有再申請
實體卡，但這個就等到你到荷蘭在用就好了，如果你需要的話。

小建議：我在台灣有事先綁定帳號，我是用台
銀綁定的，所以之後如果急需匯錢到Revolut
會比較方便，蠻建議大家可以綁定的！



後期準備-荷蘭
再來這裡是可以到荷蘭後再準備的東西，但還是可以有一個基本認識，到時候到荷蘭也可以比較快上手！

SIM card
Swapfiets 
Student mobility card 
Digid



後期準備-荷蘭
SIM card

我是使用Youfone的網路，個人覺得用下來蠻不錯的，旅行去到歐洲各國都能連上當地網路，
而且它可以不用用荷蘭當地銀行卡申請，用先前講的Revolut 就可以了！因為之前申請一間網路
叫Odido（荷蘭數一數二的大牌子，類似中華電信），可是它就一定要荷蘭當地的銀行卡才能申
請，所以後來就換到朋友推薦的這間。

因為我剛好是申請一年的交換，所以我就能
直接買一年的方案，可是如果你是只有半學
期的話可能就要用Lebara，這個就可以月付
就好！有聽朋友說很貴，但我沒有到很清楚
所以可以再查一下。

它需要叫你填一組電話號碼，你就隨便亂
填數字就好，後面你就選擇說要新的電話
號碼就可以了，你就會有荷蘭的號碼。
然後我買的是一個月18GB，然後有加買
ceiling 提醒我網路快沒了，所以一個月
我付12.50歐元。



後期準備-荷蘭
Swapfiets

到荷蘭一定要體驗每天騎腳踏車的生活，推薦大家到荷蘭租Swapfiets ，一樣也是月付，然
後可以只租半學期，也可以隨時退租非常的方便！可以先下載它的app然後預約，然後在規
定的時間去拿就可以了！我自己還有加買前面放東西的籃子，可以依自己狀況斟酌加購。還
有保險我也是有買，因為只要腳踏車不見就會跟你收很高的費用，連同鑰匙不見就會更慘，
所以我還是有買。

小建議：腳踏車鑰匙如果可以的話，可以掛個
鑰匙圈，因為它的鑰匙蠻小一個很容易找不
到，所以建議可以掛個鑰匙圈比較不會不見！



後期準備-荷蘭
Student mobility card

在荷蘭最主要的交通方式就是搭火車，也就是NS，這個就類似悠遊卡，上下車都要
刷卡。這個是在off-peak 的時候享有15%的折扣，但如果買他們當地的黃色NS卡好
像也有很多優惠，大家可以自己評估一下！操作方式就是綁定好信用卡後，它就會
自動幫你扣款，所以一定要上下車都刷才知道你會花多少，不然NS會直接算這趟火
車整趟的錢。

大部分荷蘭都可以用信用卡刷卡，所
以就算沒有辦卡也是可以搭車的，只
是會沒有優惠而已。



後期準備-荷蘭
Digid

這個也非常重要！因為在荷蘭地址都需要註冊，到時候在市政廳拿到BSN number之後，可以去
辦Digid，它是荷蘭政府提供的電子身分驗證，讓你享有一些福利像是申請租房補助、醫療資源、
居留延後等等，還有很棒的是它可以在線上就註銷你的地址，所以當你離開荷蘭時不用再跑一次
市政廳，直接在線上用就好。

你申請Digid後，它會寄給你一封信，上面就有指
定的密碼要你登入，這樣才是正式辦好你的帳
號，而且要在時間內完成不然無效。
再來手機上下載完app後，會比較好登入Digid的
系統，建議可以去下載。



蒂爾堡大學
荷蘭分成兩種大學，一個是研究型大學，一個是應用科技大學，蒂爾堡是第一種。研究型大學會有很多文章需要閱讀，也
會有很多考試，所以選擇去蒂爾堡大學交換的人，一定要留點時間唸書不然你真的會被當。
然後再就讀期間有幾個程式是你在學校一定會用到的，這邊稍微介紹一下。

Osiris 
Canvas
Timetable

主要是選課、退課，還可以查詢成
績，還有最重要的是要註冊考試，
這邊考試要特別去註冊，不然你沒
辦法參加考試。這點要特別注意！

主要是課程資料，你在Osiris 選擇
的課，到時候Canva 就會提供課程
的教材，教授也會在上面放簡報或
文章等等。

主要是查你的課表，每週課
表都不一樣所以要每天上去
查看時間看教室地點。現在
系統好像有變，但應該是差
不多的！



蒂爾堡大學 分享一些紀錄學校的影片，很喜歡他們有很多樹走起來真的很舒
服，最右邊的兩個照片是他們的森林，很推薦大家去走走！



蒂爾堡大學 一些上課片段，最右邊是荷蘭文的課，老師人非常好，但現在
不能抵學分大家可以斟酌要不要選。



當地生活
我這次不是住宿舍，是在外面找房子的，一個人的那種，雖然很享受有一個人的空間，但我還是會推薦大家去住交換生宿
舍，也就是Verbs。會認識到很多不同國家的朋友，我也偶爾會去那邊社交一下，認識新朋友！我朋友很推薦去那邊住，
她說非常好玩！但當然有好有壞要自己評估一下喔～
然後我日常就是自己煮飯、去上課、派對、去各個荷蘭城市走走，尤其是煮飯真的是佔了大部分，大家每個人來這裡都變
的很會煮，我自己也是很享受的！這邊也分享一下片段～







歐洲旅遊
光上學期在歐洲，我就造訪了很多國家，但還是有很多地方還沒去到，身邊有大四的朋友真的是一直出去玩，我跟他們比
真的算少了。但是來歐洲一定要把握機會，把你想去的國家都去一遍，我是因為還有下學期的機會可以慢慢來，但都還是
覺得玩不完，所以知道你的課程後可以盡快安排旅遊，享受一下歐洲風情！以下是我上學期去的國家，就不包括荷蘭了～

德國 希臘



歐洲旅遊

捷克

斯洛
伐克

奧地利

匈牙利



歐洲旅遊

挪威 芬蘭

比利時 波蘭



歐洲旅遊

法國

私心很喜歡法國所以多放一些哈哈哈哈哈哈，會想要一直再回去的地方



Thank you
以上是我上學期的交換片段，過程有辛苦有好玩的地方，一開始一個人確實很孤單，但總會找到
方式調適的，希望大家也可以勇敢跳出舒適圈，來漂亮的歐洲走走看看，還是非常值得的呦～


