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一、緣起 

 成為企業管理學系的學生後，出國交換就成為大學生涯規劃的一部分。我

認為去接觸與台灣不同的生活和環境可以幫助我對世界有更多的理解、體會不

同的風土人情；交換也會接觸到許多國際交換生，培養我們的軟實力。在選擇

研修國家時，以下幾個是我選擇法國的原因。首先，法國國際學生多，我可以

透過在課堂上和他們交流，更多的認識不同國家的文化。再者，法國地理位置

好，在學習生活之餘，去鄰國旅行體驗不同文化是很方便的。最後，法國高商

擁有優良的教育品質，更加深了我想到法國交換的動機。 

二、研修學校簡介 

 我的研修學校為雷恩商學院（Rennes School of Business），位於法國西北部

布列塔尼大區雷恩市，是法國排名前十五的商學院，也是同時擁有 AMAB、

AACSB、EQUIS 三冠國際商學院認證之一的學校。雷恩商學院是歐洲最具國際

化的菁英商學院之一，95%的教授來自法國以外的 40個國家，55%的在校生為國

際學生，並與全球 350多所大學建立交流與合作。這種國際化和全英語授課的

環境，使學生可以擁有在多文化環境中學習的機會。 

 



三、國外研修之課程學習 

 此次研修我主要修了四堂課，分別為 Entrepreneurial Thinking and 

Innovation、Financial Markets and Risk Management、Banking Systems and 

Services 和 Fundamentals of Auditing。雷恩商學院的課堂規則蠻嚴格的，通常上

課不能遲到、滑手機、吃東西等，尤其是缺席，學校對於缺席規定是嚴格遵守

的。課堂中，我們會有許多的小組報告和討論，和不同國家的同學一起討論是

很有趣的事!例如在 Entrepreneurial Thinking and Innovation 這堂課中，我們會需

要討論創新提案，這時候就可以聽到別的國家有哪些特別個案，即使是距離台

灣近的中國，我也聽到許多個案和了解他們的社會制度。在這四堂課中，我最

推薦也最喜歡的是 Financial Markets and Risk Management，課程內容包含一些

金融工具、財報分析、ESG等，這堂課的教授在業界待了很久，所以除了理論

之外，也會談到業界的看法。其中我印象最深刻的是他說金融市場最大的秘密

是財務模型沒有對與錯，重要的是多數人相信的是什麼，這句話引發了我許多

的思考，例如應該成為一位怎樣的金融分析師。在考試方面，原本以為財務、

審計這種學科的考試會很制式化的考計算或公報準則，但我發現這裡的教授很

講求學生是不是對概念有融會貫通，所以考試都是申論題，答案也可能不會在

簡報中出現，需要靠我們對個案或概念的理解。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、國外研修之生活學習 

 學校課程學習的知識之外，歐洲有豐富的歷史、藝術和文化，在交換的這

段期間我對於歐洲的認識更多了。首先，我參觀了近 20個博物館和美術館，在

歷史或藝術課本上的古董和畫作真實呈現在眼前時真的很震撼，也更真實的體

會到歷史這份重量和價值。以前學習藝術史時一直記不起來的派系，也因為實

際走訪各個美術館，現在想忘記也很難。在文化方面，其實在法國生活還是有

許多生活禮儀要習慣。不論在學校、宿舍、餐廳等，只要遇到人都要打聲招

呼，日安晚安謝謝都是要時常掛在嘴邊的話。歐洲的餐廳禮儀有些也和台灣不

一樣，例如找服務員時不能招手、結帳都是桌邊結帳和小費等，這些也都是研

修期間在法國生活所必須的學習。 



五、交流之具體效益 

˙從不同角度學習課內知識: 研修期間遇到的教授用生動的方式講解財務相關

概念，也很願意與學生分享和討論 

˙英語能力提升: 在台灣很少有機會講英文，研修期間不論是課內討論報告或

課外生活旅行都需要使用英文 

˙文化體驗: 文化融入在生活各個地方，去到歐洲不同國家或遇到不同國籍的

同學時，每次交流都是新鮮有趣的。在此過程中，也訓練了我遇到文化衝擊時

該抱持的心態，增加我遇到複雜環境的處理能力和包容度。 

˙獨立自主: 我認為交換期間大大增進了獨立自主的能力，從行前準備的一連

串行政事務到處理研修和旅行期間遇到的困難，獨立自主是脫離舒適圈很中藥

的能力。 

六、感想與建議 

 這次研修會是我學習生涯中很重要的一段經歷，在雷恩商學院上課的日子

我很開心也學到很多。在課堂上，學生在不懂或是想討論的地方都能隨時和老

師討論，我總是能從其他同學和教授的討論內容中反思許多，這種開放的上課

氛圍是我在台灣沒體驗過卻非常喜歡的。教授也很願意提供學生幫助，包括我

經常看到教授和法國學生討論他們未來就業的問題也提供他們建議。課堂我們

總會有許多問答，從其他同學身上我感受到他們不怕錯誤的態度，即使不會或

回答錯誤，他們也能表達自己的看法，這種勇氣是我非常值得學習的。經過這

段經歷，我也更會主動表達自己的想法，和大家分享討論。另外，在歐洲生活

的日子中，發現世界是如此之廣，歷史是如此之深，在認真讀書的過程中，去

看看世界的美，體會不同的文化刺激，可以拓展眼界，學習如何用不同角度對

待事情。 

 若學弟妹有機會到法國研修，我建議在行前要仔細注意 crous的申請，因

為宿舍真的是經濟、方便又安全的選擇，租金比外面租房便宜，有些宿舍離學

校很近，住的都是學生和教授，透過宿舍舉辦的活動或是在廚房煮飯，也可以

認識更多朋友，很推薦住宿舍! 

 


