
德國康士坦茨應用科學大學 

1.行前準備 

申請門檻 

    想要出國交換最重要的是在校成績和語言門檻，建議大家在大一時就看清

楚申請交換的門檻。因為交換要提前一年申請，我覺得比較理想的交換時間是

大三或大四。希望大家都能順利申請到理想的學校。 

各種手續 

    其實去德國交換的一些申請手續有點麻煩，不過網路上都有很多資訊可以

參考，像是辦理簽證、限制提領帳戶、醫療保險等，只要按照步驟便能一步一

步完成各種手續。 

2.學校課程 

學校簡介 

    學校位於德國南部的康士坦茨 Konstanz，走路 20分鐘便能到瑞士邊境，是

座悠閒的小城市。校園坐落在河邊沿岸，風景優美。學校的國際處很照顧交換

生，會舉辦一些活動，讓大家能互相認識。 

 

校園內的裝置藝術?  



課程簡介 

    我是大四下學期去交換，已經把畢業學分都修完了，我只要在交換期間有

修習至少一門課並通過就可以了(現在學分抵免比較嚴格，大家要提前確認是否

能順利抵免)。 

    校方會預設你要修習德文課，我遇到的德文老師比較特別，上課是全德文

的，害我常常不知道她在講什麼，但老師人很好，會盡量讓你理解她的上課內

容(這堂課可以抵免)。 

    International Marketing平常上課是用投影片講解國際行銷的相關概念和

例子，會穿插小組討論。比較重要的是學期間會有一個跨國際的小組報告，要

一起完成報告和短影片，作為期末成績。我個人是推薦的，只要有好好參與一

定能順利通過(這堂課學分太少我沒有抵免成功)。 

    Germany within Europe是我最推薦的課，上課方式是每堂課老師會先介

紹一些德國相關的歷史文化，再請各小組上台進行簡單的分享，不是有壓力的

那種，老師非常友善，很鼓勵學生多多發表自己的想法。不過這堂課是

8credits，一個禮拜有兩天課(可以抵免)。 

3.生活旅遊 

宿舍介紹 

    這所學校是有提供學生宿舍的(這是選擇學校的重要考量之一，能幫你省去

很多麻煩)，我是住四人的 share room，有個人房間，共用廚房和浴室，一個月

325歐，包水電，只需要另外繳廣電費。學校是和宿舍公司合作，附近有很多

棟學生宿舍，我剛好是住在離學校走路 5分鐘的地方。 

  



日常生活 

    德國乃至整個歐洲外食都是比較

貴的，餐廳一餐大概 15歐起跳，較便

宜的小吃 Kebab捲餅大概 7歐，所以

我基本上都是自己煮三餐，省錢又健

康。德國超市的物價是跟台灣差不多

的，甚至更便宜，所以大家不用太擔

心，而我每個禮拜會去超市採購一

次，每次花費約 20~40歐。 

 

 

 

附近交通 

    要從台灣到學校最推薦的交通方式是從台灣飛蘇黎世(一定要轉機)，可以

選擇阿聯酋(杜拜轉機)、國泰(香港轉機)等航空公司，機票建議在官網購買，可

能有學生優惠，直接買來回機票(回程時間可以更改，改票費用不會很貴，大概

2000台幣左右)，到蘇黎世機場後搭火車到 Konstanz (車程約一個半小時)，出機

場後在機台買票(可刷卡)。 

*雖然會從蘇黎世到 Konstanz，但我認為不需要換瑞士法郎，若是到當地旅遊也

都能刷卡。 

    我的宿舍附近有公車站，交通還算方便，可以搭公車去超市或是老城區的

主火車站，推薦購買 49歐月票，基本上整個德國的公共交通工具都可以搭乘

(除了特定火車外)。月票真的很好用，可以搭火車去附近的城市走走，甚至可

以去到柏林(我花一整天轉了 6趟車)。 

各國旅遊 

    起初我認為這個城市的交通不是很方便出國玩 XD，但熟了後就覺得還好

哈哈，這邊跟大家分享幾個出國旅遊的方式。第一個是搭飛機，選擇附近的廉

航機場，依照價格看是哪個機場出發便宜，搭配月票搭火車去機場。第二個是

搭火車，一定要去就在隔壁的瑞士，可以和朋友一同使用瑞士青年交通票，蠻

划算的。德國和其他歐洲國家是相連的，其實搭火車(轉車)都能到，但火車票

比較貴所以不推薦搭火車去瑞士以外的國家。第三個是搭巴士，宿舍附近有一



個 Flixbus的巴士站，基本上都可以從那邊出發，越早訂票越便宜。我個人比較

喜歡搭巴士，因為不用受廉航的行李規定，通常是一個後背包就能出門玩啦。 

 

最推薦冰島~ 

4.交換心得 

    一學期的交換時光其實非常快，才想著剛搬進宿舍的場景轉眼間就要清空

退宿了，半年的交換生活過得非常充實，體驗了得外國的上課和生活方式，去

了歐洲各國旅遊，遇到了來自各地的交換生並成為朋友，相信這段經驗對往後

的自己來說肯定是難忘的回憶，也謝謝父母給我看世界的機會。 

 

以下是我的聯絡方式，如果有想問的問題都歡迎來找我~ 

Line ID:0905110395 

電子信箱:j419009@gmail.com 


