
112學年赴外研習心得
企三B潘芊瑜巴黎經濟商業管理高等商學院

● 赴外研習學校及地區簡介
EDC Paris Business School，巴黎經濟商業管理高等商學院，又名企業創建者與領導

者學院(Ecole des Dirigeants et des Créateurs d'entreprise)，位於法國巴黎中央商務

區拉德芳斯一區，始建於1950年的巴黎。EDC在法國商學院的綜合排名約於19-24之間

，主要以創業及奢侈品兩大方向聞名。校舍為一棟九層樓建築，二樓設有Cafeteria，教
師辦公室大多位於八樓。每堂課需用手機打卡簽到，課表和每堂課對應的教室也都會顯

示在學校的APP上面。EDC提供兩個系統的課程可以選擇，分別為Bachelor和Grande
Ecole，兩個系統各有不同年級和主修，同一學期只能選擇同一年級、同一主修的課，有

問題都可以和負責外國學生的老師討論。

拉德芳斯（La Défense）是法國巴黎都會區首要的中心商務區，位於巴黎市西郊的上塞

納省（Hauts-de-Seine），鄰近塞納河畔訥伊（Neuilly-sur-Seine）。其涵蓋的市鎮包括庫

爾伯瓦（Courbevoie）以及皮托（Puteaux）和楠泰爾（Nanterre）的一部分。拉德芳斯擁有

巴黎都會區中最多的摩天大廈，除此之外地標建築新凱旋門（La Grande Arche）即座落

此地區。

在拉德芳斯有許多商學院和辦公大樓，生活機能也很不錯，有超市、餐廳、速食店、服飾

店、銀行、電信、郵局、電影院，基本上可以滿足大部分的生活需求。此外，拉德芳斯也

是一個巴黎的重要車站，站內有RER A線、Transilien L線/ U線、Metro 1號線、Tramway
2號線還有各路公車通往不同方向。



● 修讀課程內容
我上學期是修讀比較特別的奢侈品管理，下學期因為奢侈品管理要實習，所以我改修國際商

業。此外，由於我上學期修讀的學分已經夠抵免大多數的台灣外系選修學分，因此我下學期只

修英語、法語、和軟技巧。開課前都沒有提供課綱，所以第一堂課一定要到，老師會講解整學

期的行程和課綱，不適合可以退掉。

Knowledge & Challenges of the Luxury Industry（奢侈品行業的知識與挑戰）

廣泛介紹奢侈品行業的基本知識，曾經在課堂上做關於產品系列開發的報告，例如根據你的

品牌故事如何融入產品，設計出一系列的產品線。

Management of the Sales Force in Luxury（奢侈品銷售團隊的管理）

Luxury Retail Management（奢侈品零售管理）

以上兩堂課是同一位老師授課，所以老師直接兩堂併在一起上，課程內容大多是作為店經理

改如何管理及改善，總部與各店該如何溝通，以何架構能效果效率最大化等等。期末報告是要

自己構思出一個品牌並且替該品牌設計拓展海外的方案。我個人覺得這堂課滿紮實的，可以

有很多收穫。

Digital Marketing in Luxury（奢侈品的數位行銷）

這堂課主要在講解大數據如何影響奢侈品產業，以及如何應用在奢侈品行銷。

International Development Strategy in Luxury（奢侈品的國際發展戰略）

由於這堂課的老師在美國，因此是線上授課。內容主要是講解各品牌的背景，集團策略，以及

世界通路等。

French as a Foreign Language（法語）

老師會從很基本的生活用語開始教，不過不同老師教法完全不一樣，所以有不懂的一定要勇

於提出！

English (英語）

主要就是用英語討論一些職場上會遇到的議題。

Soft Skills (軟技巧）

討論一些社會議題並小組報告提案。



● 生活及住宿環境介紹
由於當初行前找房非常不順利，最後我剛到巴黎的前三天只能先訂Airbnb。我訂的房間是在

一個法國家庭中的一間主臥，房間非常大，還附有私人衛浴。房東是一個非常可愛溫馨的法國

家庭，有一對夫妻和一個9歲的小男孩。後來和房東討論了我找不到長期住處的難處後，他們

決定長租給我，房租650€，申請完房補大概是420€，床單、曬衣架、餐廚具都用房東的，基本

上就是拎包入住。我和房東相處的非常好，幾乎每天都會聊天，有時他們會邀請我一起共進晚

餐（我的三餐是自理，不像寄宿家庭包含在房租裡），有時我會和他們一起玩桌遊，甚至帶我朋

友來跟弟弟玩，甚至我要離開的最後一個月，他們帶我去他們的老家玩，帶我參觀附近的景

點。我家附近是一個全都是小朋友的學區，所以治安很好，平常人最多的時候就是小朋友們放

學的時候，真的整條路都是父母牽著小朋友，超級溫馨、可愛！然後附近走路就可以到

Franprix和Carrefour，家對面就是麵包店，走路一分鐘就有公車站可以搭141、360到拉德芳

斯。

● 交換學校輔導機制
在 EDC負責國際學生相關事務的老師是 Guylaine ZIRCON（右圖），任何與課程

或者生活相關的問題皆可至國際事務處詢問她，在申請上該校至抵達巴黎前，要

密切注意Guylaine所寄的 E-mail，會遠過Email通知重要的注意事項。然後之前

看到學長姊的心得寫說會有學伴，但我們這兩個學期都沒有，不知道是因為疫情

後改變還是本來就是這樣。但是大家人都很好，學校有學生組織偶爾也會辦活動

可以去認識新朋友。

● 各類獎補助
EDC沒有提供給交換生的補助和獎勵，所以我個人是申請東吳提供的學海飛颺和戴式基金會

的獎學金，不過學海沒有上。相關資訊學校都會公告在官網上，建議多多關注國際事務處的公

告。

● 活動景點特殊文化交流經驗
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旅遊：

這一年我去了18個國家，47個城市。

● 綜合感想推薦及建議事項
我非常慶幸自己能夠出國交換一整學年，這一年我學到的第一要點就是有問題及時反應，不

要害怕發言、害怕爭取。這一年我體驗了許多新奇的事，去了好多地方，認識好多很可愛的人

～而這也讓我更珍惜我所擁有的一切，覺得自己好幸運。我認為出國交換是我一輩子不會後

悔的決定！非常推薦大家出國交換，接受不同國家的教育，體驗不同文化，到每個城市留下足

跡。最後，給大家幾個小tips ,來歐洲請先下載Citymapper、FlixBus，在歐陸搭飛機記得選廉航

，Easyjet、Ryanair、Vueling都可以,還有最強比價軟體Omio! 最後的最後，當法國學生真的很

幸福，請好好把握各種優惠和補助！以上。希望大家可以順利爭取到名額出國交換！


