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東吳大學學生赴陸交換 研習心得分享報告 

中華民國113年07月31日填 

姓        名 張簡宇家 學號 10153222 系級 企三 B 

研習單位 

名        稱 
復旦大學 

期       間 自民國 113 年 02 月 22 日  至  民國 113 年 06 月 29 日 

地       點 中國上海 

一、活動簡介 

  至復旦大學新聞學院廣告學專業交換一學期，此次交流活動為東吳大學提供學生赴海外院校

學習交流，旨在精進學習並提升個人專業能力、培養解決問題與自主生活能力，同時促進學生關

心兩岸交流，以增進國際視野和國際觀。 

 

二、研習成果 

  復旦大學課程選擇彈性相當高，課程涵蓋內容相對廣泛，因此我能針對自身各項短處，融合

管理學院營銷專業、新聞學院廣告專業以及通識課程，不論是基礎的廣告架構理論到核心的品牌

傳播策略、營銷創意的邏輯思維等，亦或是創意表現實務操作的軟件應用、自我審美體系的認知

建構。整體而言開放自由的選課制度，學生更能依個人志向全方面多元化的鎖定目標前行。 

修讀科目：品牌策略傳播（旁聽）、廣告策劃、影視劇藝術、廣告創意與表現、微電影與微時代、

營銷創意思維 

 

1. 品牌策略傳播（旁聽）是新聞學院廣告專業的課程，任課教授是學校從業界聘回來的講師，課

程內容皆為業界的實務經驗，更加扎實的同時也相對需要花較多的精力，適合對廣告、品牌、傳

播三大面向都具基礎的同學選擇，期末報告需以組為單位，為實務界品牌方 bf 進行廣告策劃。 

2. 廣告策劃是新聞學院廣告專業的課程，課程內容非常豐富，從基礎開始涵蓋所有與廣告相關的

知識，包括傳播媒介、營銷活動、市場分析、廣告策劃等，適合從零開始摸索廣告領域的學生選

擇，整個學期大約有三次小組作業，而期末報告需以小組為單位參與廣告企劃比賽。 

3. 影視劇藝術是復旦的通識課程，同時被評選為上海精品課程。任課教授本身是名導演，課程主

要為電影觀摩與拉片，並分析介紹知名導演及其作品，更說明電影標準化工業流程的基本概念，

建構屬於自我獨立的電影體系認知，整個學期大約有兩次作業以及期末考，需要描繪自己對拍攝

手法、導演思路、服化道等想法。 

4. 廣告創意與表現是新聞學院廣告專業的課程。任課教授是廣告學系主任，課程內容前半學期主

要談論廣告界議題及廣告創意展開的形式，後半學期主要是設計軟件的應用及實操動手的能力，

整個學期繳交 AI 軟件、PS 軟件及 AI 人工製圖三次作業，而期末報告需以小組為單位參與平面廣

告比賽。 
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5. 微電影與微時代是復旦的通識課程。與影視劇藝術是同位教授，課程主要為微電影的沉浸式觀

影學習體驗，通過具思想性、整體性、創造性的微電影，培養學生人文情懷與審美情操，建構自

我獨立的電影認知體系，整個學期約分為六個專題以及期末考，需要說明電影故事梗概、分析導

演如何建構電影世界觀，並描繪個人價值觀與想法思維。 

6. 營銷創意思維是管理學院市場營銷專業的課程。任課教授在美國攻讀研究所，課程內容時常涉

及世界各地的創新案例，從營銷角度講授邏輯創新思維法，透過掌握各種有系統性、邏輯性、可

複製性的創意方法，持續挖掘有價值的解決方案，課程規定較重視發言與討論，每兩周就會有一

次小組作業並上台發表，期末小組及個人皆需就現有品牌制定商業創新計劃。 

 

三、心得 

1. 行前準備：護照、台胞證、網卡、VPN、錄取通知書、人民幣、個人藥品 

 

2. 常用 app：微信、支付寶 

交通：支付寶、高德地圖、百度地圖、12306、哈囉出行、滴滴打車 

外賣：美團、餓了嗎、大眾點評 

網購：菜鳥、淘寶、天貓、拚多多 

旅遊：攜程旅行、馬蜂窩、大麥、貓眼 

求職：實習僧、BOSS 直聘 

 

3. 交流感想： 

  「上海這麼多燈，能不能有一盞是為我而開呀！」小時候站在外灘邊上，對著夜空默默許下

的一個願望，當時的我，其實也沒想過這個願望，會在未來這些日子成真了，於是二十歲這年，

我來到了上海，開始了一段屬於自己的上海旅程。 

  在踏上這片土地前，「復旦大學的學生」是傳說中那遙不可及的神祕人物，聽說他們學習很

好、聽說他們報告很捲、聽說他們實習很難，是眾人口中為之稱羨的菁英。而真正踏入復旦校園

那時，所有傳聞全都真實映照在我面前，並且我也得隨之成為其中一員時，撲面而來的確實是種

挑戰，不免有些發自內心對自我能力的質疑。 

  但也因為和在台灣選擇不一樣的專業，能從另一個角度深深認知自己的不足，讓我在全新的

生活環境中探索和發展，真正在廣告系被學術和實操洗禮後，能有明確改進方向的，可以說是我

這趟旅程最大的收穫！ 

  過去曾在電視台實習，接觸過廣告行業也跟過片場拍攝，有幸參與公司新產品的廣告製作流

程，但隨著實務經驗的增加，愈是暴露出我在理論基礎及操作技術方面的不足，儘管有努力改善

的念頭，卻始終不知道從而精進，是最令我力不從心的部分，我深知自己在這個領域的基礎知識

非常薄弱，因此這次到復旦大學廣告專業交換便成了絕佳的學習機會。 

  在復旦大學的課堂上，我能接觸到許多藝術界和學術界的大師，他們前瞻性的審美視角和突
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破性的學術思想，確實開拓了我的視野。教授們紮實的學術背景、豐厚的行業經驗、開放的治學

態度，對應上學生們勤奮好學的精神和天馬行空的創意，每一堂課都是一次思想碰撞，每一項作

業都是一場學術較量，我感受到了一種前所未有的學習熱情，這種學術氛圍有種高手過招間的惺

惺相惜，確實深深感染到我，期許能更精益求精，使我不斷鞭策自己向前邁進。 

  另一個令我感到驚訝的是，復旦大學同學們對校園活動的自主性，過去在東吳也跑了兩年多

的活動，但總像是籌辦團隊在自娛自樂，整體而言學生自發參與及投入程度並不高，但復旦校園

活動的氛圍卻截然不同，不論是學術還是娛樂性質的校際活動，不論是承辦方還是參與者，大家

熱情用心是肉眼可見的，也是我所嚮往中學生活動該有的模樣。在高強度的學習競爭下，仍能保

有對校園活動的那份積極熱情，令我不禁思考是什麼樣的教育環境，能激發與培養出這份認真看

待多元發展的態度？ 

  隨著時間推移，我在復旦交換的時光倒數著，這同時也說明暑假即將到來。當時，我還沒找

到暑期實習，心中不免有些焦慮不安，原本六月中就著急想回台灣應聘，但此刻卻突然有個新的

念頭浮上腦海：「或許我能在上海找份工作？」這個想法讓我重燃了一絲希望，於是我決定給自己

設下最後期限，開始在期末週邊讀書邊面試，過上了蠟燭兩頭燒的日子。 

  為了在上海留下來，我投了150份履歷、溝通30多個職位、收到5份面試邀請，最終去了3場面

試獲得這份實習，可以說是在上海最匆忙的一段時間，但也因此持續了接下來庸庸碌碌的生活，

在邊寫論文邊實習的同時，我還得找後續的租屋處，雖然確實疲憊、確實困難，但這種發自內心

充實的成就感，才是最令我身心富足的。 

  我的崗位是文化傳播公司項目執行部的媒介實習生，公司是間小紅書代理商的新創公司，主

要運用小紅書後台的蒲公英平台，作為品牌方與小紅書達人間的第三方橋樑，簡而言之就是根據

品牌需求給出相應的資源供給。 

  在擔任媒介實習崗位期間，我有幸參與了多個品牌的專案項目更進，包含 CoCo 都可、Rockit

樂淇、尚美巴黎、喜茶等，直接接觸品牌方給我從實戰經驗裡做中學的機會，使我在實踐中不斷

檢驗和完善自己的項目執行能力，從初始的平台選號、達人建連、筆記審稿，到後續數據更新、

輿情追蹤、結算復盤、費用報銷，整體項目流程大致上都能接觸到。 

  「如何發揮自己的最大價值」是我工作以來一直追求的目標，而媒介崗位中的每個環節，都

需要細緻入微地思考和詳細縝密地安排，快速精進了我同時間多工處理事項的能力，讓我學會高

效管理時間和資源；從中了解了不同客戶的需求和期望，使我學會如何在短時間內快速解決問

題。 

  值得一提的是在大陸工作後，全然感受到語言文化差異是個不可忽視的挑戰，在工作溝通和

日常交流中，許多用詞讀音及語句順序等都需要臨機應變的轉換，需要模仿並融入當地的語言邏

輯，這樣的微妙差異確實需要不斷適應，每次的聯繫都是個身歷其境的學習機會，並更進一步拓

展我的溝通能力，這些求之不得的寶貴經驗，都能使我得到很大的個人提升，也讓我更深入地了

解大陸文化、口語表達和思維邏輯。 

  接著談到周遊列國式的城市旅遊，哈爾濱、蘇州、北京、杭州、洛陽、南京、青島、成都、
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重慶、武漢、福州，相信這應該是許多本地人都沒有過的經歷吧！曾經思考旅行的意義究竟是為

了什麼？追求課本上曾聽聞的遠方的意義是什麼？「旅行，不在於尋找新的風景，而在於擁有新

的眼睛。」是我從書上給到說服自己的答案，也成為接下來秉持著的想法。 

  這半年多的時間說長不長說短不短，我依稀記得剛來上海時的忐忑不安，那時還對這座城市

充滿憧憬和期待，隨著時間推移，我也逐漸適應了上海的生活節奏，結交了來自不同背景的朋

友，也擁有了看待事物的嶄新視角，這些不僅使上海生活變得豐富多彩，更足以跳脫往昔的思考

邏輯，進而顛覆我的人生視野。 

  以台灣人的身分在大陸生活，體驗了把校園生活和職場日常，也和當地人有不少交流，已經

足以讓我對大陸有不同的印象。該說不說我個人真的非常喜歡大陸友人們，那有事說事的爽朗性

格，並且愈是往北方地區愈是如此，人與人之間特別通透和暢快，所以即便在生活環境上我還是

不太適應，卻絲毫不影響這段上海旅程帶給我的快樂。 

  此外，許多人說台灣也是大陸人聽聞卻未曾經處的人物，而我是他們認識的第一位台灣女

孩，對我格外的珍惜和好奇，對他們而言我的口音確實顯得格外溫柔，也使他們對我說話總是輕

聲細語，總之整體而言可以說是備受禮遇的，所以我非常珍惜和開心自己以台灣人的身分，在大

陸生活的這段日子。 

  「若是沒有徹夜加班的打工牛馬，何來陸家嘴三件套的魔都風雲。」是我聽過對上海最貼切

的形容。在這繁華的城市下，可能因為人口基數龐大以及管理制度上的差異，感受到最深刻的就

是「躺得躺、捲得捲」的極端狀況，雖然這也是身在其中的當地人無從改變起的社會節奏，但同

時也成為我並不會想留在上海的主因，因此更讓我好奇的是：最後都是什麼樣的人留在了上海？ 

  工作地點很湊巧地在外灘邊上，正是上海之旅這夢想開端的地方，我真的靠自己留在上海

了！沒想過我能在這片土地走過十多個城市，沒想過我能在這座城市生活上超過半年，沒想過我

也能和陌生人說自己是復旦的、說自己在上海工作，交換學生真的是個求之不得的機會，而很開

心我能替自己在上海點亮了一盞燈！那麼接下來，期許自己的下一站是北京！ 

 

四、照片實錄 



 

5 

 

復旦大學新聞學院 復旦大學光華樓 復旦大學視聽教室 

哈爾濱 蘇州 北京 

杭州 洛陽 南京 
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青島 成都 重慶 

武漢 福州 上海外灘 

上海陸家嘴 上海公安博物館 上海東方明珠 
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五、檢討及建議 

給要去中國大陸交換的同學： 

1.電話卡：當時沒有在校內合作的中國移動和聯通辦電話，而是去北區宿舍附近的中國移動分

行，帶著學生綠卡和台胞證，向對方表明要復旦方案會划算很多。而為了保留大陸的手機門號，

當初簽約時有特別向服務人員詢問，換低額度方案的相關事項，當下對方都是同意換方案且態度

友善的，但後續還是有遇到合約上的問題，所幸當時錄了音，事情在困難重重下依然被解決了，

所以同學可以多加注意合約效期及對話錄音的部分，但也要注意證據的合法性。 

2.銀行卡：銀行卡我是去五角場的招商銀行辦的，憑著辦電話卡取得的證明資料，整體而言辦銀

行卡問題不大，簡單的個人理財需求及額度等等，服務人員態度很好，還很耐心解答我們所有問

題。而後續因為工作原因，和公司申請在職證明後，又去中國銀行辦了張銀行卡，但只能辦理短

時間的留學生卡，且會遇到繳稅上的問題，限額標準也相對較嚴苛。 

3.VPN：許多台灣習慣使用的 app 都需會要用到 VPN，大多數學校都有提供可使用的連結，所以

除了東吳外也可以和其他學校同學借用，但還是建議自行購買會更穩定一些，可以先在台灣買好

方案並下載節點，綁 visa 卡就可以付款，後續在大陸地區按時繳費就能穩定使用了。雖然大部分

大陸的年輕人都是知道並且曾操作過，但依然會遇到對「牆」一無所知的大陸人，也曾經被當地

人詢問是否能協助購買和安裝 VPN，但我個人建議還是一律拒絕！ 

4.租房：復旦宿舍到期後就得搬租屋處，不論是小紅書、微信小程序、租房 app上，都發生了相同

的問題──房租金額都可能因為多種原因而加價。但對方在洽談時並不會主動提出，而是在簽約

當下才告知，例如仲介費、管理費、水電瓦斯費、短租加價、押金不給退等等。另外，看房有遇

到所謂「房型樣品屋」的情況，在確定簽約時才會展示出實際入住的房間，而入住當天的房間又

發生許多狀況，導致後續還得加價換房，才得以在當天入住，所以在合約上沒寫到的，任何天馬

行空的疑慮都是可以盡量提出的，才能避免許多不必要的麻煩。 

 

 

六、其他 

以上還有許多細節資訊沒有呈現，對復旦大學或者赴陸有任何問題想詢問的學弟妹歡迎私訊我， 

最後祝大家順利申請到理想的學校！ 

註：請於當年度規定時間內繳交5,000字以上「成果報告」，表格如不敷使用，請自行延展。 

                   國際與兩岸學術交流事務處 


