
 

112 級東吳大學赴外交換研習心得 
 

 

研修學生：羅御嘉 09153308 

系級：企業管理學系四年 C 班 

研修學校：韓國誠信女子大學 

研修期間：2023/09/01-2023/12/31 

 



一、研修學校簡介 

 

   

新生說明會              販賣部                 校史室 

   

     操場&圖書館             上坡路               操場草地野餐 

‧學餐 

在水晶校區有兩個學餐，分別為수정관 A동 10 樓及난향관 3 樓 
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韓國誠信女子大學(성신여자대학교)，

位於首爾城北區，誠信女子大學在首

爾有兩個校區，分別為水晶校區及云

庭校區。學校周邊交通非常便利，地

鐵、公車、機場巴士皆有。誠信女子

大學是在坡上的學上，校園不大但是

應有盡有。  



二、生活及住宿環境 

 

 

 

‧校園周邊美食(非常多) 

   

      首爾烤豬皮              大大小小             最高堂豬排 
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誠信女子大學提供給外籍生的宿舍屬於校外

宿舍，與一般全校集中管理式不同，會依據學生

國籍分類，至少有 5棟以上的學生宿舍，類似台

灣公寓，學校到宿舍的步行距離約五至十分鐘不

等。因類似一般公寓，所以每間皆附有電磁爐、

洗衣機、微波爐、冰箱、地暖、冷氣。房型有兩

人房、三人房、四人房，依據學校安排房型。我

住的是四人房，住宿費為₩1,625,000，水費及

電費無須另外付費。韓國垃圾分類相當複雜且嚴

格，需要購買專用垃圾袋確實落實垃圾分類。 

我的室友皆為東吳大學的同學，整棟宿舍的

其他房皆是中國同學，在語言上沒有隔閡，可以

互相照應。從宿舍走到地鐵誠信女大入口站約十

分鐘可搭乘四號線，也可走到地鐵普門站約 8分

鐘搭乘六號線及牛耳新線。宿舍周邊皆有公車站

牌，交通非常便利。周邊鄰近誠信女大商圈，所

以吃喝玩樂的種類相當多，生活機能是非常發達

的。宿舍午夜 12 點至早上 6點宿舍禁止出入。 



三、國外研修之課程學習(課內) 

‧韓國社會理解 

 

 

‧語學堂 

 

 

‧語學堂活動 
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若交換生修習九學分以下，可免費上語學堂，只

須付報名費韓幣 8000 元，即可參加十周課程。需

先進行等級測試，1~2 級為下午班 13:00-16:50，

3~6 級通常為上午班 9:00-12:50。星期一至五皆須

上課，期中及期末考包含聽力、閱讀、寫作、口

試，我認為誠信女大免費提供語學堂課程是非常

棒的，在最短時間及最好效率來增進韓文能力。 

 

語學堂文化體驗為景福宮體驗穿韓服 

此課程為三學分，為國際組開設且為全韓文的課

程。韓國課堂內禁止飲食，需要注意。老師的上

課方式是按照課本內容教學，先學習單字，之後

請同學唸每段課文，找出課文重點內容，課後作

業需上傳繳交，原則上一周上一課，課程進度適

中，建議可先預習。期中及期末考皆為開書考，

為線上考試且不須到班考試，因為需要良好的網

路環境及韓文鍵盤，所以我都是到網咖考試的。 

 



‧校內生活 

時常舉辦講座、抽獎活動及演員電影宣傳 

  

 

‧校慶 

今年誠信女大校慶是舉辦在 10/4 及 10/5 兩天，邀請知名歌手 DIVICHI(다비치)

及崔叡娜(최예나)等作為嘉賓，在校慶的第二天還放了將近 5 分鐘的煙火。 

   

 

‧誠信女大常用手機應用程式 
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四、個人旅行 

‧首爾 

   

      漢江雪橇              COEX 水族館           首爾大公園 

   

      音樂劇               千台無人機表演      迎月峰公園漢江夜景 

   

   藝人品牌代言活動        國立現代美術館             練歌坊 

‧仁川 

   

        月尾島             INK 仁川演唱會        乙旺里海水浴場 



‧釜山 

   

       膠囊列車             甘川文化村              廣安里大橋 

   

      釜山電影節            松島海上纜車            釜山煙火節 

‧大邱 

   

       83 TOWER             巨松排骨              西門市場 

   

      東城路商圈             第一教堂                粒粒冰 
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‧江陵 

   

   春日 BTS 公車站           鬼怪拍攝地            豆腐冰淇淋 

‧濟州島 

   

        山茶花               城山日出峰           咸德海水浴場 

   

       海鮮拉麵              濟州黑豬肉             海女飯捲 

‧DMZ 非軍事區之旅 

   

     都羅展往台            臨津閣和平公園           第三隧道 
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五、研修之具體效益 

‧韓語的直接進步 

‧獨立處理所有問題 

‧體驗韓國正統文化 

‧接觸不同國家的人及文化 

‧更加了解自己的優缺點 

 

六、感想與建議 

    在韓國的四個半月非常的充實，出國交換要認真學習也要認真好好看看不

同的世界，生活大小事都要自己解決，在韓國雖然語言不通、文化不同之外，

但因為遇到的同學及師長人都很好，所以這四個半月是非常幸福且完美的。雖

然在這之中遇到了很多困難及難過的事，但也因為出外只能靠自己，讓自己瞬

間成長，交換前的我和交換後的我，已經有很多大的改變及差別了。 

    我因為喜歡 KPOP，所以追星是一件非常簡單且美好的事情，畢竟人就在

韓國，追星是非常容易的，也因此我在韓國見到了很多我喜歡的藝人，見到的

每一刻都非常幸福。 

    強烈建議可以自己跑一趟辦理外國人登錄證，我自己的經驗 7 天就送到，

雖然學校有團體辦理，但其他朋友等了一個半月才送來，效率非常的不好。 

    在韓國需要有外國人登錄證才能辦銀行帳戶，雖然韓國隨處可刷海外卡，

但強烈建議需要多帶台幣來韓國換現金，韓幣現金用的非常的凶，尤其很多韓

國網站是不提供刷海外卡的，台幣一定要多帶，海外提款的手續費不便宜呀。 

    很感謝父母支持我，學校師長給我這個機會出國交換，短短的四個半月生

活在國外，卻帶給我了很多的收穫，各方面都成熟了更多，如果未來還有機會

可以再出國長待的話，我還是很樂意選擇韓國。 
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