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一、緣起 

    當初在申請大學時，便被東吳多樣化的國際交流機會吸引，立定目標除了

修習本科系相關課程外，更要持續精進自己第二外語能力並努力爭取至國外交

換的機會。我在高中時開始學習韓語並接觸韓國文化，我也希望能夠透過至韓

國交換更加增進口語能力、拓展國際觀。 

二、研修學校簡介 

    中央大學首爾校區位於銅雀區黑石洞，離最近的地鐵站需要步行約十五分

鐘，儘管前往知名觀光景點需耗時約一小時，但學校周邊生活機能卻相當優

越。中央大學擁有豐富完善的資源、積極培養學生們國際素養，與全世界多所

頂尖學校建立聯誼合作關係。學校提供交換生完善的資源以及設施，讓我們能

更快融入校園。每年中央大學都有超過三百名來自世界各地的學生，平時也會

舉辦不少活動給交換生參與。 

  

       

  ◆學校足球場&景色           ◆國際宿舍             ◆宿舍健身房                 
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三、國外研修之課程學習 

    我在中央大學選擇 Department of International Logistics，基本上只要是全

英語授課的課程交換生都是可以選的，極少部分會受到科系的限制。我總共修

讀了 9 學分。 

 Air Transportation and Logistics 

由於在東吳所開的物流課程都沒有再細分為船運、海運等等，本身對航空

運輸有興趣的我便毫不猶豫地選擇這門課程。這門課有一次小考、期中考

以及期末考，很有趣的是教授是台灣人，是系上人氣很高的教授，教學扎

實，使我獲益良多。 

 Intermediate Korean 

已經有些韓文基礎的我選擇了中級韓文，教授很親切，上課的氛圍總是很

愉快，大多以韓文教學，比較艱澀難懂的部分才會用英文加以解釋，課程

內容注重於文法以及口說，上課期間也會要求我們和不同國籍的學生練習

韓文。課程的評分標準為期末報告以及期末考，期末報告是以自由訂定主

題的方式介紹跟韓國有關的議題，而期末考則是整個學期的課程內容。 

 Contemporary Korean Popular Culture 

這堂課主要為透過電影、音樂文化的演變深入研究韓國當代流行文化和歷

史，教授提供多樣化的教材讓我們更清楚理解，整個學期總共有五次的平

時作業，內容是觀看電影及閱讀文章後繳交心得，另外還有期中、期末考

以及期末分組報告，考試都可以都是申論題，可以上網找資料，所以不會

太難，而期末報告也是自由訂定主題，以隨機分組的方式和不同國籍的同

學一起討論並完成。 

 Global Village Center 免費韓文課程（課外） 

Global Village Center 世界村中心，是韓國政府為了幫助外國人適應韓國生

活所設立的機構，除了提供免費韓語課程外，也會舉辦許多文化、生活、
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就業相關的講座或活動。因為本身只有選擇 3 學分的韓文課程，希望能更

精進韓文能力之下便報名了韓文課程，成功報名後也會讓我們做分級測

驗，也很剛好被分配的等級有開設線上班，我便不用再花通勤的時間。世

界村中心的老師教學也非常認真，一學期也會有期中、期末考，若有通過

才能再晉級。然而報名此課程僅限居住在韓國的外國人，因此要憑簽證才

能報名，很可惜回台灣無法再繼續課程，但很推薦交換生們可以參與這項

課程！ 

四、國外研修之生活學習 

 CAU Global Ambassador (GLAM) 國際大使 

中央大學對交換生非常友善，在還沒抵達韓國前，國際處就將每個人的國

際大使聯絡資訊發給我們，國際大使組織是由中央大學本地生組成的，目

的是要讓國際生能更迅速地融入校園以及在生活上給予幫助，而我被分配

到的國際大使非常活潑且認真負責，當我遇到問題時他總是能即時回覆，

也時常在群組邀約大家一起出去玩。 

 

     

     

◆漢江公園野餐 
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    在交換期間我利用假日深度體驗韓國生活，除了首爾之外，也去了不少京

畿道的城市，另外也到訪釜山、濟州島、大邱、江陵、束草以及全州，每個城

市都有各自不同的步調、景緻以及人文特色，我很享受體驗當地文化的新鮮

感。    

 

    

◆仁川 INK 演唱會       ◆釜山            ◆陸軍慶典          ◆樂天世界 

    

 ◆首爾大公園            ◆束草             ◆濟州島            ◆大邱 

     

另外我也參加了 klook 及 creatrip 的一日行程，分別去了榮洲、DMZ 非軍事

區一日遊及伊利西安滑雪場，其中我很推薦到訪 DMZ，深入認識韓戰歷史，除

了參觀臨津閣和平公園外，也親自走入朝鮮為了攻入韓國的第三地道，整個行程

最值得的是可以到都羅展望台遠眺開城工業區，甚至可以在望遠鏡下看見北韓人

民。 
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   ◆慶尚北道榮州市        ◆非軍事區遠眺北韓國旗        ◆伊利西安滑雪場 

 

五、研修之具體效益 

1. 跨文化體驗：深入體驗不同國家的文化、價值觀和生活方式，開拓視野，

增強跨文化交流和理解的能力。 

2. 語言能力提升：在當地生活和學習的過程中，我實際應用當地語言，漸漸

地不害怕與人溝通。 

3. 學術交流：在不同的學術環境中學習，接觸不同的教學方式與課程內容，

擴展專業知識。 

4. 國際交流：透過交換學生的計畫我認識了來自世界各地的人，學會與不同

文化背景的人溝通，尊重和接受不同國家的價值觀。 

5. 自我成長：面對新環境和挑戰，培養自主學習與獨立解決問題的能力。 
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六、感想與建議 

    在出發韓國前，雖然投入大量心力及時間申請與準備，但我非常感激當初的

自己做了這個決定。短短五個月每天都如夢一般，感謝父母支持我獨自前往探索

不同的世界，也感謝有教育部的學海飛颺獎學金使我減輕不少金錢負擔。很慶幸

我達成了當初所立定的目標，增進了韓文能力、到訪不同的城市更深入了解並親

自體會韓國文化，也交到來自不同國家的朋友。 

    或許是因為曾到訪過韓國，交換期間非常幸運地沒有遭遇太大的困難或挫

折。我在這段時間遇到的每個人都非常善良，讓我在韓國留下了許多美好的回

憶，也成為求學期間最難忘的一段時光。非常推薦在大學期間努力爭取到國外交

換的機會，踏出舒適圈、看看不一樣的世界。 


