
南京大學交換心得 

 

起程之前 

我之所以選擇南京作為交換學生地點，主要源於其悠久而豐富的歷史文

化。自國小起，我對歷史展現濃厚的興趣，不論是中國的歷史還是世界

的歷史，我除了課堂上的學習，更會主動閱讀豐富的課外書籍。對我而

言，閱讀歷史就像是翻開一本本引人入勝的故事書，令人著迷。南京的

歷史故事，如同一幅幅精彩的畫卷，等待我親自去參觀、欣賞。這座古

城不僅有數不盡的歷史古蹟，更蘊藏著許多令人感動的故事。有這樣的

機會，親身體驗這些歷史的厚重感，實在讓我感到興奮不已。 

初來乍到 

我在 2/13的晚上抵達了南京這座城市，隔天前往南京大學報到以及辦理

入住手續，這是我第一次離家這麼長一段時間，也是我第一次體驗宿舍

生活，這讓我既期待又害怕，幸好在剛入住的這幾天就有認識了隔壁寢

的朋友們，我們一起熟悉校園裡的環境，一起上課一起吃外賣一起去唱

歌打麻將，讓我這幾個月的生活變得相當精彩。南京大學的校園真的是

非常大，騎滑板車或小電瓶可以說是南京大學裡的標配，不管去哪兒都

會需要它來代替步行，在剛開學的期間我也騎著小電瓶慢慢的把校園逛

了一圈，逛完的感想就一個字——「大」，在逛的途中還遇到了很多小

貓咪，這是我很喜歡南京大學的其中一個點，在路上都可以遇到小貓

咪，看到他們曬太陽的樣子總是會被他們的模樣融化。 

校園生活 

我的宿舍是學生宿舍 20幢，那裡離學校的門口比較遠，如果走去最近的

西南門至少也要 15分鐘，到南門的話騎小電瓶就要 8分鐘了，慶幸的是

在走路大概 3-5分鐘就可以到的 10、11、12食堂那邊有一個校車接駁四

組團站，每半個小時一班可以直接搭到南門，有時候下大雨沒辦法從教

學樓騎小電瓶回宿舍的時候這個校車真的是我們的救贖。食堂的部分我

有吃過 11食堂跟 5食堂，價格大約落在 12-16人民幣，味道我覺得也一

般般，所以我大概只吃過兩三次就開始一直叫外賣了，因為外賣差不多

也是這個價格有時候有優惠券或是使用拼團功能會更便宜，而且也更多

選擇更好吃。生活機能的部分除了在搭校車那邊有食堂、小超市，瑞幸

咖啡、還有一個勇園快遞取貨點之外，在學生宿舍 6幢那邊會更熱鬧一

點，有更大的教育超市、水果超市（我超推薦）、麥當勞、羅森之類

的、所以時不時就會騎著小電瓶去那邊晃晃，從南門走出去過地下道對



面也是南大和園美食街，那邊有很多的餐廳跟手搖店！價格也都不貴也

比學校好吃一點，而且離教學樓很近所以我們常常上課之前跑去和園買

一本手搖，下課之後跑去吃飯。仙林校區離市區大概要 40分鐘的車程，

搭地鐵的話可能會需要一個小時，所以我常常跟朋友一起打車平分車

錢，因為這樣分下來跟搭地鐵的錢差不多，比較舒適還不用過安

檢！！！在大陸一定要善用打車，因為真的好便宜喔便宜到你會覺得他

們真的有在賺錢嗎，去哪裡搭大眾運輸不方便打車就對了。 

「寧」靜之行 

除了騎小電瓶逛校園之外，我也去參訪了很多歷史的文化遺跡，這些都

是我之前就很嚮往的，像是為了 1937年南京大屠殺中的 30萬罹難者建

立的「南京大屠殺紀念館」、清末與民國時期的政權中樞「總統府」、

南京最古老的佛教寺院之一的「雞鳴寺」以及紀念孔子及傳統科舉文化

的「夫子廟」。這些地方都充滿著濃濃的歷史氣息，我也透過了這幾次

的參訪瞭解到了更多我從課本上學不到的小知識。 

城市漫遊 

除了在南京走走逛逛之外，我也利用了課餘時間去了好多的城市，北

京、上海、成都、瀋陽、青島……，想藉由這個機會好好介紹一下這幾個

月的旅遊心得 

「京」韻悠悠 

五月底的時候我的家人們特地飛過來北京要跟我一起旅遊，北京也是一

座擁有豐富歷史文化的城市，我們去了世界最大的城市廣場「天安門廣

場」，世界最大規模的古代宮殿建築群「故宮」，見到了鼎鼎大名的紫

禁城以及延禧宮，去了以為這輩子都不會去的「黃花城長城」，爬到懷

疑人生的同時也相當佩服當時把長城建出來的人們，也很幸運的去參訪

了中國教育與思想發展的主要場域，現代中國第一學府「清華大學」，

剛好有認識的朋友在清華大學唸研究所所以他也跟我們介紹了好多校內

的百年歷史建築，真的是獲益良多。 

「滬」光閃閃 

在短短的幾個月我去了上海 3次，第一次是為了去我們的「快樂老家」

迪士尼！晚上的煙火真的很壯觀很浪漫很喜歡。第二次去是為了看表

演，在追了五年的線上終於可以見到本人的感覺很好很好，最後一次真

的都是 citywalk 行程啦，我們步行在上海的街道，淮海東路、南京路、

北京東路、武康路……，沿路都是小眾潮牌、咖啡廳或者酒吧，讓人感覺

非常的愜意，當然也去了鼎鼎大名的外灘啦，外灘跟北外灘都去了，個



人覺得北外灘更值得去，可以有更好的角度欣賞所有的建築，還有一個

最重要的是人很少！！！這真的很重要，晚上步行在北外灘真的有一種

很放鬆的感覺，非常喜歡。 

「蓉」城有熊 

利用課餘時間去了趟成都，因為一直聽說成都的食物很辣很好吃，所以

一直想要親自嚐嚐，吃了火鍋、串串、冒烤鴨、烤魚……，真的都非常的

好吃，除此之外我們還去看了四川必看的熊貓！我們去了「熊貓谷」比

較近距離的看到了大熊貓跟小熊貓，每隻都超可愛的看到要融化了，另

外也去了「成都大熊貓繁育研究基地」，見到了女明星和花，牠真的長

得跟一個三角飯糰一樣超級可愛的，來到成都簡直是把這輩子能看的熊

貓都看了。 

「瀋」味無窮 

在短短幾個月我的最後一個旅遊城市就是瀋陽，我嚮往東北很久了很開

心可以利用最後的時間來一趟，東北真的是很好吃的地方，吃了道地的

東北菜，鍋包肉跟地三鮮真是名不虛傳，也去逛了傳說中的東北早市！

真的是便宜又好吃啊，我們吃了驢打滾、牛肉火勺、雞蛋漢堡、油炸

糕、包子、豆漿油條，人均只要八塊人民幣，只能說東北人真的太幸福

啦，可以用這麼便宜的價格吃到這麼好吃的東西真的是人間享受呢。 

「青」聽海說 

搭了五個半小時的高鐵去了青島，真的是差點坐到屁股爛掉了哈哈哈，

但只能說一切都值得，我是一個很喜歡看海的人，在青島的這幾天不是

在看海就是在看海的路上，每次看海都能感受到心中的平靜，此外青島

的建築也是非常美麗，德式風骨有一種此刻就在德國的感覺！我們也有

去喝鼎鼎大名的青島啤酒啦，整條街都在賣啤酒真的是非常壯觀。 

行遠見寬 

除了上述的幾個城市之外，還去了廣州、蘇州、深圳、香港，真的收穫

了很多很多，我的視野也變的更加寬闊，但還是有一些小遺憾，希望下

次來能夠去內蒙古或者新疆那邊走走，總而言之這幾個月的生活將會是

我這輩子無法輕易抹滅的一段記憶，這段時間所經歷的一切將深深烙印

在我的心裏的 

 


