
企四C 陳福胤 UC Berkeley交換心得 

交換學生，對我而言是一個在大學生涯中計劃內的

目標，因此在選擇上，為了能將效益最大化，我主要聚焦在

英語系國家中做挑選。然而，學校的校級交換校中能夠選擇

的英語系國家不多，因此最後將目標鎖定到自費的交換項

目。 

雖然英國與美國都在名單上，但我最終選擇了美國。

相較之下，我更嚮往美國社會那種自由開放、鼓勵挑戰權威

的風氣。而在美國眾多名校中，UC Berkeley的地位與地理

位置使其成為我的首選。它的理由非常充分：不僅是世界公

認的頂尖公立大學，更緊鄰著全球科技創新的心臟——矽
谷。對我來說，這是一個兼具學術深度與實踐機遇的完美組

合，是一個理所當然的絕佳選擇。 

 

【地理位置與環境】 

Berkeley位於北灣，距離舊金山市區大約半個小時車

程的地方。這裡的氛圍與南加的悠閒截然不同，作為一個歷史悠久的大學城，整個城市都圍繞

著學校運轉，充滿了濃厚的學術氣息與社運色彩。治安方面，相較於台灣的整潔守法，柏克萊

的環境較為複雜，這也是美國最主要的社會問題。基本上到處都看得到homeless，商店、街

邊、地鐵站，只要是想得到的地方都有他們的存在，雖然大部分時間他們都沒有攻擊性，但整

體社會觀感常因此看起來不太舒服。初來乍到時需要一些時間適應，但這也正是體驗美國多

元社會真實面貌的一部分。 

交通上，學校會提供一張免費的交通卡，可以無限次的搭乘學校周圍的公車。但如果

是要進市區或是更遠的範圍就要自費的使用灣區的公共運輸系統- BART。從學校搭BART到
對岸的舊金山僅需約半小時，週末去探索這座美麗的城市非常方便。雖然不像南加州那樣依

賴自駕，但便捷的公運系統反而讓身為交換生的我，能更輕易地探索整個灣區。 

生活機能上，學校周圍步行可達的範圍可以滿足大部分的生活需求。超市、書店、

Amazon快遞櫃還有選擇很多的餐廳，其中不乏我們熟悉的亞洲食物 (ex.一芳、茶湯會、吃茶

三千)，可以解解鄉愁。 

 

 

 

 

 

 

 



 

【學術特色與氛圍】 

提到UCB，其學術聲望自然是第一印象。身為世

界排名第一的公立大學，這裡幾乎每個科系都是頂尖的

，尤其在工程、電腦科學與商學領域更是全球知名。許多

改變世界的科技公司創辦人、諾貝爾獎得主都曾在這裡

留下足跡，學校甚至在校園中留了一排停車格專門給諾

貝爾獎得主使用，有趣吧？ 

能夠親身坐在這些大師傳承下來的教室裡，感受

是非常震撼的。與東吳整體的上課模式很不同，Berkeley
的特色之一就是「大」。許多大學部的基礎課程，動輒數

百人擠在一個演講廳，教授用麥克風授課是常態。但這

也造就了學生極強的自主學習能力。學生組成極其多元

，亞裔學生的比例相當高，國際學生也來自世界各地，在

課堂分組或社團活動中，能輕易地接觸到不同文化背景

的同學，這對視野的開拓是難能可貴的。這些學生的直

接程度真的遠超我的想像，教授們也非常鼓勵思辨與挑

戰，課堂上永遠不缺犀利的提問與辯論，學術自由的精

神在此展露無遺。 

 

【校園、設施與食宿】 

Berkeley校園廣闊而充滿歷史感，不像新興學校那樣現代，卻有著古典莊嚴的美。從

Sather Gate走進校園，看著高聳的Campanile，彷彿踏入了電影中的場景。校園內綠意盎然，

隨處可見松鼠自由地奔跑，還有一條小溪貫穿，常有學生躺在大草皮上小憩或讀書。除了校舍

，圖書館、學生活動中心、健身房 (RSF) 等設施也一應俱全，且規模宏大，足以應付龐大的學

生數量。 

作為交換生，我們能夠申請的唯一

一間官方的宿舍只有International 
House，住在這裡的這一年，是我整

個交換旅程做過最正確的決定。我

們都笑稱這棟建築總有一種神奇的

魔力，不分性別、年齡、種族，你可

以在此認識來自全球各地的學生，

交到你這輩子可能都沒想過會有交

集的朋友，是文化交流最直接的地

方。網路上還有很多學長姐們的交

換心得就不再贅述，基本上除了貴

以外幾乎沒有缺點，如果有機會去

交換的話，真的大力推薦大家至少

去住半學期！ 

 



 

【課程研習】 
基於F-1的要求，每個國際學生都至少要修12學分的課 (大概是3-5門)，否則簽證有失

效可能。基本上這個數字對於交換學生來說蠻剛好的，Berkeley的課堂loading蠻明顯比東吳

重不少，而且上課周數只有16週，過多的修課可能會讓期中期末的時候變得很痛苦。 
然而，申請這個BISP的program有一個很大的痛點，那就是選課。Berkeley的選課跟東

吳很不一樣，根據每個學院也有分不同的規定。大方向來說，我們要等到全校加退選的環節才

能選課，並且加簽的序位在所有學生身份的最後面。此外，不是每一堂課的授課教授都對自己

的課有控制權，有的可以手動幫學生加簽，有的像是Haas的教授自己也束手無策。所以，就算

在課程網中看到心儀的課程仍有空位，也不一定代表能夠順利加選，有點費時也費心，大家最

好都要有備案的備案最保險。 

 

【學生文化與校園安全】 

學校的吉祥物是隻可愛又霸氣的熊- Oski ，主色系是藍色與金色。每逢球賽(特別是Big 
Game!!)，校園便會化為一片藍金色的海洋，展現出強大的凝聚力與「Go Bears!」的熱情。學校

的社團數量超過千個，從學術研究、運動競賽到政治倡議，想過的沒想過的，無論你的興趣多

麽獨特，幾乎都能找到同好。 

校園安全方面，學校有專門的校警隊 UCPD 負責巡邏。考量到城市環境，學校也提供

了非常貼心的「BearWalk」服務，在晚上，如果覺得獨自走路不安全，可以打電話請學生志工

陪你走回宿舍或校園附近的地點，讓人感到非常安心。此外，免費的校園巴士也串連了校園的

各個角落與宿舍區，為學生提供了多一層的保障。在這裡，學會如何保護自己、同時盡情享受

豐富的學生活動，是每個柏克萊學生必修的一課。 

 

【反思與總結】​  

不說攏統的交換心得，不用說出國基本上只要離家，都能夠學習如何獨立、解決問題

等等的，我更在乎在當地得到的那些珍貴的經歷與生活。作為交換的結論，以我個人而言，雖

然所費不貲，但我敢說這是過去二十年來最有意義也最震撼的一年。 

無論是被當地的學術氛圍、美國整體的文化與生活，甚至是校內學生的優秀程度，都

帶給我很大的震撼。這種感覺與體悟真的不是在台灣可以得到的，優秀的地方真的會有這輩

子都無法想像的卓越存在。踏出台灣，看看不同的校園文化，體驗當地的教學並且與其他學生

交流，在很多層面真的都能帶給人生很大的啟發。 

 

 

『如果對UC Berkeley的生活或是BISP計劃有想了解更多的(任何問題都可以的請放心！！），

歡迎用以下email與我聯繫：dorischen0910224@berkeley.edu』 
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