
赴福井大學交換心得 

企四 B 蕭舒涵 

福井大學相關： 

福井大學是位於日本北陸地區的

國立大學，校區總共有文京、松岡、

敦賀三個校區，大部分交換留學生的

課程都是在文京校區。福井不是個熱

門的旅遊地區，在福井不會遇到太多

的觀光客，生活步調上比較不那麼急

躁。另一方面，正因為福井不是熱門

的旅遊地區，在公共交通上也不是那

麼地便利。電車一個小時兩班，公車

一個小時也是一到兩班。 

福井大學的行前準備很完善，基

本上留學生們只需要完全照著福井大

學給的說明一步一步處理資料就不會

有太大的問題。大概在出發前一個月

開始會有線上說明會、日文能力分級、

預先選課等等的事情需要注意。其中比較特別的是預先選課，基本上交換生在

選課的時候是沒有時間表可以參考的，只能完全靠著課程名稱去選課，之後要

正式選課時，除非有撞課的問題，不然課程上是沒辦法做更動的。到福井大學

之後會有三天的說明會，基本上所有東西都會在這三天處理好，包括選課、保

險、銀行開戶等等，我們需要自己處理的只有 sim 卡的部分。 

生活機能方面，離學校最近的是叫做 culsa的超市，週邊還有genky、v drug、

sugi 等等的藥妝店。如果想要去規模比較大的百貨公司，就要搭大概 15 分鐘的

公車到 Lpa。如果真的不想常常自己下廚的話，學校附近也有不少餐廳可以去，

其中特別推薦的是一間叫魚心的壽司店，這間店大概也是去交換的時候一定會

聽到其他學生討論的壽司店！ 

  



住宿方面，福井大學有三間學生宿舍讓交換生排志願並抽選，這三間宿舍

分別是國際學生交流宿舍、留學生會館以及牧島ハウス。 

國際學生交流宿舍：學生數最多的宿舍，也是唯一一間會有日本學生的宿舍。

比較特別的是此宿舍的淋浴不是在自己房間內的獨立衛浴，要淋浴的話要到共

用的投幣式淋浴間，此宿舍的租金也作為便宜。 

留學生會館：國際學生交流宿舍的隔壁，有獨立的衛浴、有陽台，我自己實際

去過之後覺得應該是三間宿舍中最寬敞的一間。一樓有交誼廳，常常會舉辦各

種活動或派對。 

牧島ハウス：唯一一間在福井大學裡面的宿舍，人數最少（男女各 10人），設

備是最新的，不過空間最小，價格也最貴。比較特別的是有免治馬桶，整棟宿

舍的地板都是鋪滿地毯的。 

我自己是住在牧島ハウス，一開始只是想選最新的宿舍，住了將近五個月，

只能說我很滿意，如果不介意租金以及房間大小的話我覺得牧島ハウス是很好

的選擇！ 

  



課程相關： 

課程部分根據日文分級考試結果的不同，在選課上會有不同的限制。如果

分級結果是 1-3 的話，會有必修的綜合日文和其他選修日文，如果分級結果是

4 或 5 的話，日文課程都會是選修，也就是你就算不上日文課也沒問題。另外，

如果對自己的分級有問題的話也可以和負責日文的老師面談，老師會透過面談

評估學生的程度，讓學生在自己適合的等級上課。我當初的分級結果是 4，後

來我有寫信給老師說希望自己可以上 3 的課，在面談時也實際看過教材，最後

決定放棄 4 的日文課去上 3 的必修課程。 

以下是我有修讀的課程： 

総合 3：老師一開始就有說因為分級 3是沒有 speaking的課程，所以総合 3的

課程學生會一直講話，幾乎每一節課都會有分組討論。文法和單字的部分比較

偏向自學：課前預習時用老師給的影片或是線上練習來預習，上課時老師會講

解一些比較難或是複雜的文法。総合 3的課程會有三次的一對一會話考試，基

本上有乖乖上課、複習的話就不會太難。 

読む 3：這堂課的重點在培養一些閱讀文章時的技巧，上課時都是做練習然後

大家一起檢討，回家作業都是上課來不及練習的題目+老師會找文章給我們讀後

回答問題。這堂課沒有考試，作業都有按時交的話就一定會及格。不過有些人

可能會覺得這堂課有點枯燥乏味，我自己是覺得每週有不一樣主題的文章可以

讀很有趣。 

書く 3：這堂課也沒有考試，評分標準是 10 篇作文，每篇作文最高可以拿 10

分。老師一開始會給進度表，每週照著進度表走，從草稿到正式文章，日文能

力可以得到很大的提升。這也是我覺得很值得修習的一堂課，可以把自己想說

的話寫出來，組織成一個段落、最後變成一篇完整的文章，真的很有成就感。 

伝統産業：這堂課是 program A的必修，課程時間大概是學期中的某六週，禮

拜五的整個下午，從大學搭車到福井的各個地方體驗傳統工藝，評分標準是出

席以及寫 report，是一堂可以放鬆體驗又可以和其他交換生交流的課程。 

  

⭠総合 3最後一堂課和老師合照 



交換心得： 

還在福井交換的時候還沒有感覺，但短短的四個月真的一眨眼就過去了。

第一次自己出國，也是第一次自己住在外面，一開始也有很多焦慮的事情，怕

自己日文太爛英文也不行、怕自己做了什麼蠢事造成別人的麻煩、怕交不到朋

友孤苦伶仃地結束交換。 

幸好一切都很順利，福井大學的老師們人都很好，遇到的交換生也都很好

相處，也交到了很合得來可以一起到處玩的朋友。很感謝兩年前的自己不嫌麻

煩提出了赴外交換的申請，也很慶幸自己選擇了福井大學。 

 
交換期間和朋友去了很多地方玩 

 


