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大家好！我是在113學年度出去交換的，可以叫我Mischa（米
莎）就好～之前高中時就有期許自己可以大三出去交換一年，沒
想到這個願望真的有達成，還是覺得很不可思議，真的很像一場
夢。在交換的過程中其實沒有我想像中的那麼順利，所以原本還
懷疑自己這個決定是不是正確的，經過一年後回頭看就知道，這
一定是我人生中最珍貴的回憶！如果你還在猶豫要不要去，希望
正在看我心得的你可以跨出這一步，一定要去歐洲看看！親自在
歐洲生活真的很不一樣，我很喜歡歐洲的生活方式和環境，當然
也經過了很多文化衝擊和洗禮的部分哈哈哈哈哈，這一年我拓展
了好多視野，每次聽人家說旅行能增廣見聞，以前都沒什麼感
覺，現在完全能體會到這句話的意義，明顯感受到我成長了不
少，不論是外在還是內在，歐洲都有悄悄的改變著我，所以非常
歡迎大家去歐洲交換體驗看看！如果有任何問題也非常歡迎聯繫
我，有聯絡資訊在上面！

交換初心 Line ID：mischa1113
Instagram：mischa_1113



前期準備-台灣
我這邊想要提及一下準備過程，因為之前自己準備的時候沒有太多資源幫忙，所以當時在準備時會不太
清楚和瞭解，希望能幫助到有興趣的同學！
然後我自己是上下學期不同間荷蘭大學交換，上學期是校級的蒂爾堡大學，所以我轉到漢斯時可能和一
般過程不太一樣。那也歡迎去看看我蒂爾堡大學的心得，我也有寫準備過程，可能會有幫助。

這邊整理一下會需要處理的事項

Program/Learning agreement
SSH
Student card
MVV（荷蘭在台辦事處）
Residence permit 
Gemeente Groningen（市政廳預約）
AON insurance
Revolut bank



前期準備-台灣
Program/Learning agreement

下學期去的話大約9月中就會進行
提名，並會需要在11月前完成申
請過程。商學院學生會有三種
Program 可以選，裡面課程大約
有六堂，那在自己斟酌要選擇哪個
計畫和哪些課程，然後選擇課程前
請先和助教確認是否可以抵
免！！！
附圖的照片是到時候要完成上傳的
資料，Learning agreement就是
選課單了，學校都會傳mail給你所
以這部分不用擔心。



前期準備-台灣
SSH Student card

10月底的時候會請你申請學生證，一定要
用喔，因為考試時會請你出示學生證。到
時候到學校時再去櫃檯領就好！

這個是租房網站，我是因為剛好上學期有朋
友自己找，所以我就順勢接著她的住宿。學
校會再提供交換生宿舍不用擔心，好像也是
這個平台的。



前期準備-台灣
MVV

這個非常非常重要！！！這個要去荷蘭在台辦事處預約，因為一定要有學生簽證才能過去荷蘭，但是
這個非常難搶到預約的名額，所以要在前3-4個月就慢慢開始看了，一定要趕快預約！然後我自己有
申請出生證明，但其實沒有用到所以大家不用特別申請。
還有很重要的是大頭貼要特別去拍，荷蘭有規定的尺寸，所以一定要跟照相館老闆確認好！



前期準備-台灣
Residence permit

這個也是非常重要，那因為我上學期就有了，所以我是延長我的效期而
已。附圖是我需要再提供的資料，提供完後要再去預約IND領取新的居留
證，但如果你是剛申請也一樣要記得預約去領取喔！



前期準備-台灣
Gemeente Groningen

我當時去市政廳是因為要去重新辦
理居留證，要再去用一些生物辨識
的資料。那第一次去的人我記得需
要去領BSN，還有去註冊地址，我
就不太清楚時間了，但學校那邊一
定會傳mail做確認。



前期準備-台灣
AON insurance

保險通常申請的都是這一間，方便更改資料
也方便線上申請，像我之前以為可以直接申
請一年份，但是後來才知道不同間學校要分
開來，然後我就直接更改時間就可以了，非
常方便！但要注意你要有荷蘭地址後才能申
請喔～



前期準備-台灣
Revolut 

超級好用的網路銀行，不用特別申請當地的荷蘭銀行，這個就非常夠用了，除非你有什麼
特殊需求才需要申請。剛開始申請時不用你的BSN number ，但等你從市政廳拿到後它會
叫你要身分認證，這時候就需要填BSN number了。此外，我個人還有再申請實體卡，但
這個就等到你到荷蘭在用就好了，如果自己有需要的話。

小建議：
我在台灣有事先綁定帳號，我是用台銀綁定
的，所以之後如果急需匯錢到Revolut 會比較
方便，蠻建議大家可以綁定的！



後期準備-荷蘭

這邊整理一下會需要處理的事項

SIM card
Swapfiets
NS ov-chipkaart
Digid

再來這裡是可以到荷蘭後再準備的東西，但還是可以有一個基本認識，到時候到荷蘭也可以比較
快上手！



後期準備-荷蘭
SIM card

我是使用Youfone的網路，個人覺得用下來蠻不錯的，旅行去到歐洲各國都能連上當地網路，而
且它可以不用用荷蘭當地銀行卡申請，用先前講的Revolut 就可以了！因為之前申請一間網路叫
Odido（荷蘭數一數二的大牌子，類似中華電信），可是它就一定要荷蘭當地的銀行卡才能申請，
所以後來就換到朋友推薦的這間。

因為我剛好是申請一年的交換，所以我就能
直接買一年的方案，可是如果你是只有半學
期的話可能就要用Lebara，這個就可以月付
就好！有聽朋友說很貴，但我沒有到很清楚
所以可以再查一下。

1.它需要叫你填一組電話號碼，你就隨便亂
填數字就好，後面你就選擇說要新的電話
號碼就可以了，你就會有荷蘭的號碼。

2.然後我買的是一個月18GB，然後有加買
ceiling 提醒我網路快沒了，所以一個月
我付12.50歐元。



後期準備-荷蘭
Swapfiets

到荷蘭一定要體驗每天騎腳踏車的生活，推薦大家到荷蘭租Swapfiets ，一樣也是月付，然後可以
只租半學期，也可以隨時退租非常的方便！可以先下載它的app然後預約，然後在規定的時間去拿
就可以了！我自己還有加買前面放東西的籃子，可以依自己狀況斟酌加購。還有保險我也是有買，
因為只要腳踏車不見就會跟你收很高的費用，連同鑰匙不見就會更慘，所以我還是有買。

小建議：
腳踏車鑰匙如果可以的話，可以掛個鑰匙圈，
因為它的鑰匙蠻小一個很容易找不到，所以建
議可以掛個鑰匙圈比較不會不見！



後期準備-荷蘭
NS ov-chipkaart

這個就像是台灣的悠遊卡，主要是搭火車時使用，當然其他大眾交通也都可以。然後他有一些訂
閱項目可以選擇，像是假日免費，或是非尖峰時段六折之類的，那可以在自己斟酌要不要訂閱。
提醒一下在訂閱的第一個月都無法更改項目，要過一個月才能更換或是取消喔。



後期準備-荷蘭
Digid

這個也非常重要！因為在荷蘭地址都需要註冊，到時候在市政廳拿到BSN number之後，可以去
辦Digid，它是荷蘭政府提供的電子身分驗證，讓你享有一些福利像是申請租房補助、醫療資源、
居留延後等等，還有很棒的是它可以在線上就註銷你的地址，所以當你離開荷蘭時不用再跑一次
市政廳，直接在線上用就好。

1.你申請Digid後，它會寄給你一封信，上面就有
指定的密碼要你登入，這樣才是正式辦好你的
帳號，而且要在時間內完成不然無效。

2.再來手機上下載完app後，會比較好登入Digid
的系統，建議可以去下載。



漢斯應用科技
大學



Career Development and Professional Communication
Core Areas of International Business 8 (CAB8)
Project Market Entry

選課 我選的Program是International Business Fundamental。而我選擇是以下這三堂課，都是綁班的所
以同學都會是一樣的。那課程也都是做報告比較多，除了CAB8是有理論講課的。

課表和課堂PPT都可以用Osiris做查看，前期也都會有新生教學所以不用太擔心，要注意的是每週課
程教室都不一樣，所以要在上課前查看好喔！因為現在系統已把我帳號登出，所以沒辦法給大家看課
表長什麼樣子。

系統



當
地
生
活



在國外自己一個人生活，最重要的是能自己煮飯，還有和很多世界各國的朋友交流，非常鼓勵大家跨出舒適圈勇敢和大家交
談、去派對（一定要的吧～）真的會收穫滿滿！有了上學期的經驗，我也比較能和外國人相處，這一年真的是改變和讓我成
長很多，這邊放一些照片讓大家欣賞。



歐洲旅遊



這邊我整理了一些我下學期去的國家，真的非常喜歡歐洲保留他們的文化和建築，每到一個地方都非常驚艷，也很鼓勵大
家享受在歐洲的機會，多多旅遊增廣見聞～

丹麥 瑞典



冰島 義大利



英國 葡萄牙 西班牙



荷蘭 當然最後一定要分享一下在荷蘭的旅遊啦，也是去了很多城市看看呢～

阿姆斯特丹
鹿特丹
烏特勒支
馬斯垂克
贊丹
蒂爾堡
格羅寧根
萊登
羊角村
海牙
哈勒姆
多德勒克

Amsterdam
Rotterdam
Utrecht
Maastricht
Zaandam
Tilburg
Groningen
Leiden
Giethoorn
The Hague
Haarlem
Dordrecht



Wish all the best and
enjoy every moment


