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海外研習⼼得 
這次與南京河海⼤學的交流，是我⼈⽣中難得的⼀次寶貴經歷。能夠參與這次的

交流機會我感到非常⾼興和榮幸。對我⽽⾔，這不僅是⼀次到訪另⼀個國家的機會，

更是⼀次可以拓展⾃⼰視野的機會。在這段時間的交流中，我學到了許多寶貴的知

識，也收穫了許多珍貴的經驗。 

⾸先，我深刻感受到兩岸對於商業上數位化轉型的重視和努⼒。在與南京河海⼤

學的師⽣交流中，我了解到他們在這⽅⾯的積極探索和實踐。他們不斷嘗試各種創新

的商業模式和科技應⽤，以適應快速變化的市場環境。這讓我意識到，作為⼀個商業

專業的學⽣，我們不能局限於傳統的觀念和⽅法，⽽是要不斷學習和掌握新的技能和

知識，以應對未來的挑戰。 

其次，在與南京河海⼤學的研討中，我也發現了⼀些⾃⼰的不⾜之處。他們在思

維⽅式和解決問題的⽅法上有著獨特的⾒解和深度的思考，讓我深感佩服和羨慕。⼤

陸學術界對於專業的追求以及積極熱忱令⼈非常敬佩。他們不僅擁有豐富的知識和經

驗，更注重實踐和創新，這種學術風氣深深地感染了我，激勵著我更加努⼒地學習和

成長，不斷提升⾃⼰的能⼒和⽔準。 

除了在學術和專業上的收穫，這次交流也讓我感受到了⼤陸的⼈⽂特⾊。在參觀

了許多當地的景點和⽂化遺產後，我深深地被這個具歷史背景的地⽅吸引。我在南京

及蘇州感受到了他們對傳統⽂化的尊重和保護，在上海又⾒證他們對現代⽂明的追求

和創新。這讓我對中華⽂化有了更深層次的理解和感悟，也為我以後的學習和⽣活提

供了更多的啟⽰和靈感。 
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此外，蘇州、常州和上海的傳統歷史和現代發展也給我留下了深刻的印象。在這

些城市的古⽼街道和古典園林中，我感受到了中國悠久的歷史和深厚的⽂化底蘊︔⽽

在⾼樓⼤廈林⽴的現代都市中，我看到了中國快速發展的現代化風貌。這種對比使我

對中國的發展之路有了更加清晰的認識，也讓我對這個國家的未來充滿了信⼼和期

待。 

在⼤陸我們也品嚐到了當地的特⾊美食，如酸菜⿂、梅花糕和紹興雞等，更是讓

我欣喜不已。每⼀道菜品都散發著濃厚的當地風情，讓我仿佛置身於⼀場美食的盛宴

中，滿⾜了味蕾的享受，也體驗到了當地⽂化的魅⼒。此外，我們還在當地喝到熟悉

的⼿搖杯，然⽽與台灣有所不同的是，那裡的⼿搖杯配料更加多樣化，充滿了新穎和

創意。從新鮮的⽔果到特⾊的糕點，再到各種獨特的⼜味搭配，每⼀⼜都是⼀種驚

喜，讓我愛不釋⼿，並深深地感受到了當地⼈對於飲食的熱情和創意。 

最後，這次交流也讓我與當地的同學建⽴了深厚的友誼。他們的熱情款待讓這次

交流非常順暢和愉快。在這段時間裡，我們不僅⼀起學習、探討問題，還⼀起遊覽了

當地的名勝古蹟，品嚐了地道的美食，彼此交流和分享著⾃⼰的⼼得和感受。這讓我

感受到了跨越國界的友情和溫暖，也讓我相信，⼈與⼈之間的距離是可以拉近的，只

要我們⽤⼼去理解和尊重彼此。 

總合以上，這次與南京河海⼤學的交流是⼀次難忘的經歷，讓我收穫良多。我將

永遠珍惜這段寶貴的回憶，並將其作為我未來學習和成長的動⼒。我相信，這次交流

不僅讓我個⼈受益頗豐，也將對我的未來⼈⽣產⽣深遠的影響。我衷⼼感謝這次交流

給予我的⼀切，也期待著未來能有更多這樣的機會，去探索更廣闊的世界。
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