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當大家談到荷蘭這個美而精緻的國家時，第一個
聯想到的不外乎是隨處可見的運河圍繞著美麗的街道，而停在運河上
的船更是為這個國家增添了一份可愛的感覺，這裡綠意盎然，到處都
可以看到人們在草地上悠閒的野餐聚會聊天。而台灣是摩托車王國，
那荷蘭絕對可以被冠上腳踏車天堂，騎腳踏車尤其是國民運動及代步
工具，幾乎人手一台，能節約能源又健康十足。在荷蘭待上一天絕對
能夠一次體會到四季的天氣，氣候就像女人的心一樣，變化多端捉摸
不定，時常下雨卻又能出乎意料的放晴。在這裡，你也不用怕沒辦法
和當地人溝通，荷蘭人的英文可是出乎意料的好，多數的大學也是用
全英文授課，完全沒有語言溝通上的問題。荷蘭，不是只有大麻，腳
踏車和紅燈區，這個國家雖小，但是卻是能夠連接國際的多文化國
家。 

Den Haag海牙，荷蘭的行政中心，所有的中央政府機關與外國使節
幾乎都位於此，除此之外，更是國際組織的總部所在，像是國際法庭
和國際刑事法院，使海牙成為聯合國的主要託管城市之一。但對於交
換學生最重要的當然是交通方面，到阿姆斯特丹只要半小時的車程，
離鹿特丹和其他小鎮也只要 20 多分鐘，周邊也有幾個主要的機場方
便到其他國家旅行，擁有良好的生活機能，也有足夠的綠地可以散步
休閒，生活起來非常舒服。 

海牙的學制將學期分為上下兩個 term，而第二個學期是荷蘭最多國
定假日的學期，而海牙科技應用大學跟東吳不同的是，以偏向實務方
面為主，舉一般學生為例，在大三的時候所有的學生必須到別的國家
進行交換學生，所以在大二的時就會有一系列的活動讓他們了解不同
國家的文化和學習環境，大四則會有許多的實習機會提供給在校生，
讓他們更早接觸到社會工作環境，知道自己的不足並且彌補。當地的
學生曾經跟我說過一件讓我很震驚的事，就是“當大四要畢業的人數



可能還不到大一人數的一半”，聽到這件事，讓我不禁感嘆他們超強
的競爭力是我們無法想像的。因為這個學校是以實務為導向的學校，
所以在課堂上常常會有實際替一個公司寫企畫案和行銷計劃書的機
會，所以你所得到的回饋不是單單只有教授的，還有職場上專業人士
的建議。 

身為交換學生，我想最重要的就是如何在念書和玩樂中找平衡，踏入
國際化的環境，多元學習的不僅是知識層面外，廣泛的結交朋友，更
能夠感受到不同的文化，增加自己的國際觀，了解到自己想要的交換
生活後，在安排課程和娛樂的時間，才能夠得到滿滿的收穫，滿載而
歸不虛此行。 


