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 交換動機 

  高中時，學校有安排第二外語課程。由於當時自己非常喜愛韓國流行

文化，因此選擇學習韓語。雖然在高中時僅學習了發音及一些基本句型，

但仍激發我對這門語言的熱愛。上大學後，因為可支配的時間變多了，所

以我便利用課餘時間在學校進修推廣部繼續精進韓語能力。 

 

  我認為自己是一個喜歡接觸新鮮事物且不願受牽絆的人。因此，從大

學開使我便利用假期獨自到各地自助旅遊。在經歷旅途中遭遇的各種突發

狀況後，我深刻體會到若非親身經歷、親眼目睹，是無法真正瞭解這個世

界的。雖然自己經常去韓國旅遊，也學習韓語一段時間了。然而，卻始終

沒有再更進一步了解這個國家的文化及風俗民情。而我認為理解一個國家

最好的方式，就是融入當地人的生活。因此決定利用交換學生的機會，精

進自己的韓語能力，多結交韓國朋友，並深入瞭解這個我一直嚮往的國家 
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 學校簡介 

 

  西江大學(서강대학교)為韓國名門大學之一，在韓國社會頗具盛名，其

中又以經營學院及經濟學院最為人所知。由於西江大學屬於小型研究型私

立大學，每位學生相對得以獲得更多資源。西江的教學嚴謹，學生課業也

較其他學校繁重，故有「西江高中」之戲稱。 

 

  西江大學是一所由美國傳教士於 1960 年所創立的大學，位於韓國首爾

特別市麻浦區，交通方便，更因是著名大學的聚集地而享有「大學城」的

美名，鄰近學校包括延世大學及梨花女子大學。 
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 宿舍生活 

 

 

 

  交換學生及國際學生都被安排住在位在學校後門旁的 Gonzaga Hall 國

際學舍，住宿的韓國學生及外國學生比例約為２：１。大門進來左側為女

生宿舍，右側則為難生宿舍，出入皆須感應宿舍卡。大廳有 ATM、包裹收

發箱及信箱；地下一樓則有健身房、洗衣間、禱告室以及食堂。宿舍外面

就有便利商店，對面則是學餐，有咖啡廳、義大利麵店、韓食餐廳……等，

非常便利。 
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一、 宿舍內部環境 

  

 

  宿舍為兩人一室，房間內有獨立廁所及衛浴設備，每層樓都有公用冰

箱及飲水機。在入學前，學校會先讓我們填寫表單，表單內容大致上有樓

層偏好（高樓層或低樓層）、生活作息（早睡或晚睡）、衛生習慣（一週打

掃三天以上或以下）以及偏好的室友國籍（同國籍、韓國籍或外國籍）。學

校會依據表單盡量安排條件相符的人一起住。 

 

二、 學生餐廳 

 

 

宿舍的食堂供應早餐及晚餐。我於學期初購買 60％的餐券（共約 190

餐），平均一餐 4000 韓圜（約台幣 110 元）。採自助式取餐，盛完飯後，只

要感應宿舍卡就會自動扣點。早餐有西式及韓式兩種選擇，西式早餐主要



 

 

 
5 

為麵包、玉米片、牛奶及沙拉，韓式則為飯、一樣炒菜、幾樣小菜及熱

湯；晚餐通常為一樣主菜、一樣配菜、泡菜、沙拉及湯。學餐的菜色變化

多樣，且相較於外面便宜許多。 

 

三、 宿舍活動 

  

 

  宿舍會不定時舉辦各種活動。如在期中考及期末考期間，宿舍食堂為

全體住宿生準備了宵夜；宿舍也曾舉辦攝影比賽，並將參賽作品展示於大

廳，讓大家投票選出最佳照片。; 
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 課程安排 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1      

2      

3 總體經濟學 個體經濟學 總體經濟學 個體經濟學  

4      

5 投資學  投資學   

6      

晚上 韓語 韓語  韓語  

 

  交換學生一學期最多可以修 15 學分，而西江大學有別於我們學校，所

有課程皆為 3 學分。所有課程皆一週兩堂課，一堂課為 75 分鐘。 

 

一、 一般課程 

  除非通過 TOPIK 4 級，否則交換學生只能修讀以英文授課的課程。我

總共修讀 3 門大學部的課程，包括經濟學院的總體經濟學與個體經濟學，

以及經營學院的投資學，皆以全英語授課。 

 

二、 韓國語學堂 

  有別於其他學校的語學堂，僅提供白天課程，西江大學另專為白天無
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法上課的上班族及交換學生們開設晚上課程。語學堂一學期為期 10 周，一

週上課三天（星期一、二及四），一次 2 小時。西江的語學堂以注重學生的

口語能力著稱，因此在開課前也是以口試的方式進行分班考試。 
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 課外活動 

一、 旅行 

       

       

  課業之餘，我也利用周末及連假到處旅行。我趁三月底，正值櫻花盛

開時獨自去了釜山。釜山廣域市是韓國第二大城市，是位於韓國東南端的

港口城市。釜山有非常多座海水浴場及海岸散步路線，可以一邊吹著海

風、一邊欣賞沿途美麗的海景，非常愜意；我與其他交換學生在韓國兒童

節連假時去了大邱與慶州。大邱廣域市是韓國第三大城市，是位於韓國東

南部的內陸城市。由於大邱是盆地地形，四面環山，因此我們在大邱走了

許多登山步道；慶州是新羅王朝的所在地，歷史遺蹟非常多，有「無圍牆

之博物館」的美譽。其中較著名的有佛國寺、石窟庵、東宮月池……等，都

非常值得一看。此外，我也去了濟州島、春川、江陵、雪嶽山……等，都留
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下了深刻的回憶。 

 

 結論 

  在校園與職場的交叉口，交換讓我暫時放下被群體推著前進的壓力與

汲汲營營於追求學業上的成就，重新認識、審視自己。藉由與來自不同國

家、不同文化背景的人相處的過程中，顛覆我既有的價值觀及處事態度，

從而嘗試學習以更開闊的心看待生活中得每件事。交換經歷雖然不盡然會

為自己的履歷加分，但我相信透過交換生活學習到的，包括對異己的包容

力與溝通能力等，必對未來有一定程度的影響及幫助。 


