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新潟大學生活 

  
 🛆和還其他交流生的晚餐聚會 

  
🛆宿舍 

 

  學校是位在日本新潟市內，並不是在市中心，而是在接近海邊的一個區內。在申請時學校

會問留學生需不需要宿舍，申請宿舍的留學生可能會被分配在校內的國際會館，或是由學校向

租賃公司承租的公寓，公寓分佈在不同的地方，但都會在學校周圍。與我同時期到新潟大學報

到的台灣交換生都住到學校北門附近的公寓樓，這區算是生活最不方便的區域，距離最近的大



超市需要步行 30分鐘，距離留學生常上課的大樓步行 20分鐘。剛開始在日本的生活需要學

習和適應的事情很多，比起之前在捷克交換的經驗，在日本交換需要自己打理的事情多上許

多，雖然是向學校申請了宿舍，但房租的費用不像是交宿舍費一樣一次付清，而是需要每個月

到銀行匯款，水電瓦斯費用也許分別到超商或銀行去繳費，如何操作日本的 ATM大概是留學

生們第一個重要的生活課題。新潟大學的宿舍設備相當齊全，宿舍通常都是單人房，並且附有

私人衛浴、廚房以及洗衣機，新潟大學附近的餐廳並不是很多，所有有廚房對留學生來說相當

方便，新潟大學附近並沒有太多娛樂，所以留學生們經常聚在其中一個人的家一起做料理，對

來自各國的留學生來說，並且課堂上的交流，課後的聚會是讓彼此更熟悉的重要活動。 

 

 

 

 

新潟大學的社團活動 

 
🛆社團招生表演                               🛆社團聚會 

 

  日本的學年是由四月開始，四月到八月是第一學期，第二學期則是由十月到一月。對於四

月入學的交換生有一個很大的優勢就是能和同時入學的新生一起加入社團。日本學校的社團活

動，剛開學的兩三週各個社團都聚集在食堂和圖書館附近招生，在這段期間校園內也有許多社

團表演，這個月應該是每年校園最熱鬧最有活力的時候了！學校社團還有一個有趣的特點，就

是「體驗期」，招生過後的一個月大一學生會到多個社團參與活動，在體驗過一個多月後才會

決定是否正式加入成為社員。加入社團是和日本學生交流很好的方法，所以許多留學生都會選

擇加入社團，除了認識朋友外，也能體會日本的社團文化，在社團內能感受到日本人真的相當

注重前後輩，包括說話要用敬語，即使只差一屆也必須稱呼對方為前輩。新潟大學的社團選擇

很多，在台灣不常見的馬術社，或是日本傳統的茶道和弓道社團，和東吳大學相比，新潟大學

的社團更加多元。如果不參加社團，也可以參加國際學生志工社團所辦的活動，這個社團是位

留學生而生的社團，每周都會舉辦交流活動讓留學生參加，在這裡可以交到許多朋友，如果生

活上有任何問題社團裡的人也都會幫忙解決。 

 

 

 



 

 

新潟大學課程 

 

  留學生在新潟大學可以參與的課程包含日文課和共同課程，日文課是專門設計給留學生的

課程，課程依照日文檢定的分級分成 N4到 N1，留學生可以依照自己的日文程度選修，各個

等級的日文課在每週都會有 6堂課，老師們很重視學生能開口說日文，所以課間會不停讓學生

對話，上了一學期下來，我認為老師的方法對日文學習很有幫助。共同課程有分為日文授課與

英文授課，全日文的課程也會分日文程度，有些課程老師會用比較簡單的日文來上課，讓日文

程度不是那麼高的學生也能選上，而日文程度比較高的學生上的共同課程班上也會有日本學

生，這樣的課程就比較像我們的通識課程；全英文授課的課程也是與日本同學共同上課，比起

日文課以及日文授課的共同課程，英文授課的課程都比較輕鬆，老師多是澳洲人，上課時比較

不那麼拘束。在日本留學生會被規定一周必須至少修讀七堂課，因為大家通常都會選修日文

課，至少會有六堂課，所以這項限制對我們來說並不會太難達到。 


