
 

東吳大學商學院海外研修心得 

姓名 王郁棋 系級 企業管理學系五年級 

研修學校 東海學園大學 研修時間 107 學年度 第 1 學期 

一、 申請該研修學校動機 

    從大三開始就在學校的推廣部學習日文，除了本身就對日本很感興趣之外，在學日文的過程

中也從老師們身上學到很多日本的文化知識，專業科目方面，企管系上多元的課程裡，每每談到

日本獨樹一格的商業環境，都讓我感到很有興趣，因此漸漸萌生了到日本走一遭的念頭。 

 

    東海學園大學有著豐富的師資，老師們的國籍也不只限於日本，有英國、中國、韓國等，從

師資上體現國際化決心的東海學園大學，想必能帶給我不同的視野。課外活動方面，東海學園大

學也有豐富的社團可供選擇，藉由社團活動也能讓我更融入日本的生活，種種因素使我選擇了該

校。 

二、 海外研修課程學習經驗(請就您研習期間所選修課程內容與經驗進行敘述。若有特別需要注

意之修課事項，亦請於此處呈現) 

    交換兩個月後就讓我充分地熟悉校園與授課模式，除了在日語課學習正確的發音，在英文課

檢視自己的文法缺失外，每週的研討課程和國際文化課程讓我學習到很多日本和美國的商場文化

差異，並從中與我所知的台灣文化比較，可說受益良多，一直以來只聽說日本人規矩繁多，但總

沒有辦法舉出具體案例，在這兩堂課修習過後，我有了更深的了解。 

 

    零售課程帶領我們從基礎的零售知識開始，一步一步介紹各種不同的零售模式，老師也大量

舉例了日本的國內企業和獨特的 GMS 商場模式，每週提供我們一篇零售相關新聞閱讀與翻譯，並

在隔週進行相關討論，這堂課的報告是英文報告，由於是團體作業，我也藉此獲得和日本人合作

的機會，不只從旁觀察，甚至是親身體驗日本學生協作的過程。 

 

    而最特別的課程便是學系主任專門為我們開設的知識經濟課程了，該課程的學生只有我和學

妹兩人，系主任將課程很大的比重放在討論，主任會提出一項主題或是重大新聞詢問我們的看

法，並提出他的想法和我們交流，過程中如果有提到特別有意思的議題，主任會給我們相應的論

文或文獻拜讀，最有印象的是日本被眾人所知的「終身雇用制」，我們從文獻中準確地得知了原

因和運作方式，每週一個半小時的思辨，讓我對許多模糊的議題都有了清晰的輪廓。 

 

    選課比較需要注意的是，東海學園大學沒有提供日語專門課程，如果沒有 N3 以上的日文程

度，可能會感到很吃力。另外選課部分目前沒有詳細的選修規定，學校會希望可以選六七門以上



 

的課程，不過好處是東海學園大學經營學科的課程大多都可抵免東吳學分，對需要學分的人來說

會是個好消息。 

三、 海外研修課外生活經歷(可自由抒發於修課外之食衣住行等面向的生活體驗) 

 

    因為東海學園大學沒有開設日文課程的緣故，我報名了日語補習班，一週兩次的日語課程

中，雖然老師是用日文進行說明，但並沒有使我產生不適應的感覺，因為老師會搭配許多圖片和

生活會話讓我們理解，其他三位同學則剛好都是中國人，有位媽媽自己有塊小田，每次上課都會

帶水果或蔬菜分享給大家，在這般歡樂的氣氛下系統化學習，我的日文也有了明顯的進步。 

 

    交換期間我是住在民營的學生宿舍（不是大學提供的），日本的大學或研究所有提供學生宿

舍的比率並沒有很高，大多都是自己找住處或是住民營學生宿舍，我這次是住在東海學園大學建

議的赤池站附近的宿舍，赤池站每天都有校車到學校，搭地鐵到市區也不用半小時，真的非常方

便，而且該宿舍有提供給交換生優惠，住宿費裡面還包含了星期一到六的早晚餐，運氣好的話會

有牛排可以吃哦！寮母和寮長也非常照顧我，有問題都會馬上幫忙聯繫或處理，宿舍還有自行車

可以借，完善的設施和親切的寮母寮長讓我很快的就習慣日本的生活。 

四、 海外研修對個人的具體效益與感想 

    雖然只去交換了一學期，但可以明顯感受到日文的進步，包括習慣日本人的語速、約音、常

體轉換等等，我很感謝東吳大學商學院提供這次交換機會，短短一個學期裡，我已經明確地發現

自己的成長，除了在語言方面的顯著提升外，也學習了很多台灣課程比較不會教授的日本商學相

關知識。 

五、 建議前置作業注意事項(簽證申請、申請住宿、海外帳戶開通等) 

1. 簽證：資料都備齊的話，很快就可以拿到，不用太擔心 

2. 住宿：基本上住宿就是決定要不要含早晚餐跟住宿地點，確定後就匯款過去，我選擇了一次

付清，內涵住宿費、早晚餐、網路、第四台、水電，離宿時也沒有付額外的費用。 

3. 帳戶：和學校報到後，可以請老師帶你到郵局開通帳戶，但開通帳戶會需要在留卡上的地址，

所以建議先去住處附近的市役所辦理一些入住的手續，之後要開通電信或是開通帳戶都比較

方便。 

4. 手機：我使用的是 Line Mobile，會需要一張 VISA 卡（金融卡有 VISA 字樣也可以）和住

民票、在留卡等等基本證件，住民票要到市役所申請，所以入住後先建議跑一趟市役所把需

要的資料備齊。電信的部分建議到名古屋車站樓上的 Bic Camera 詢問，因為有會說中文的

人員在，才不會陷入雞同鴨講。 

六、 各項支出花費情形(此資訊僅供未來申請交換之學弟妹做為參考) 

支出項目 支出金額(單位：新台幣) 備註 

生活費 5,000-10,000 元  



 

住宿費 日幣 266,767 元 

□學校宿舍   

V 校外租屋， 

  租屋單位_ドーミー赤池(學校推薦的)_ 

是否推薦學弟妹向原租屋單位申請住宿?  

V 是  □否，原因_方便、環境好、配備齊全_ 

 


