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美國文化交流計劃： 
  這是一個美國文化交流計劃，提供國際學生暑期來美國打工度假，經過僱主來

台灣面試候提供國際學生工作機會，並簽定契約，來到美國後至少要工作三個
月，在順利完成契約上的工作日期後，美國政府允許國際學生在美國境內最長不

超過 30 天的旅遊。 
 

第一站：暑假的度假勝地緬因州—Kennebunk 

 準備與抵達： 

來到了位於美國東北方臨近波士頓的
開始了我為期三個半月的打工度假，一開始心裡其

，但我確定我一定可以
沒有飛機直達，一路上從紐約入境，再搭

 

 

 

 

 

 

 

           kennebunk 小鎮上的街道            這是我所工作的旅館 

 工作開始： 

  總覺得在外地工作，隨時都要有一個強壯的心臟，要能應付一連串挑
戰，原本在台灣應徵上的是 housekeeper，但來到了旅館，經理表示他沒

有多的打掃房間的工作可以給我做，當下很無助，此時經理讓我再面試一
次，拼著一股不能就這樣回台灣的信念，我應徵上旅館的櫃台，一般美國

人是不會讓國際學生擔任需要直接面對客人的工作，要是有失誤的話將會
旅館帶來損失，就這樣幸運應徵上且工作三個禮拜後，經理卻又跟我說必

須把我轉給其他的旅館，因為他們無法負荷我的薪水。於是我變成通勤
族，住在原來的旅館，但是每天要騎 40 分鐘腳踏車去到另個鎮上的旅館

工作，而工作內容變回原來的 housekeeper，當下很灰心，覺得自己不幸
運，但內心又覺得，可能這是另一個窗口，要我去學習更多，就拼了往前

走吧！ 

  第一次背起背包，獨自前往美國，
一個小鎮-kennebunk，

實緊張又期待，我不知道我這趟旅程可以獲得什麼
體驗些什麼。這樣的偏僻小鎮，

國內航班前往波士頓，最後轉搭美國國鐵約莫兩小時，終於抵達。 



  2

  時間來到七月底，我找到了我的第二份工作：漢堡王速食店的員工。不
同類型的工作，一直以來對自己的英文口說自信心不夠，但我覺得在餐廳

工作，可以訓練自己的聽力跟口說，在充滿英文的環境中，每天要聽不同
口音的客人來點餐，偶爾也要進廚房去做漢堡，雖然上班的時候又累又

餓，但每天都在訓練自己的英文聽力，常常用英文和客人對話，對於開口
說英文這件事自己也就不再那麼抗拒。 
     

     

 

 

 

 

 

            工作飯店下雨後的天空           
 

                    

 
 

 
 

      漁船進入港口，這裡盛產龍蝦新鮮又甜美      港口邊具有特色的房子 
 休假時的娛樂 

  來澳美國可以感受得出來，美國文化真的跟台灣很不一樣，不管是在儲
蓄的觀念上還是他們享受生活的方式，美國人認為生活就是要享受，上班

都不希望超過六小時，休假時一定會出去玩，攜家帶眷的去吃餐廳或是去
港口旁吃一頓新鮮的龍蝦大餐，緬因州除了是度假勝地海灘很多之外還是

個盛產龍蝦的地方，在台灣時很少機會可以吃到龍蝦，這裡的龍蝦又大又
鮮甜，每次工作後的疲累只要在休假時吃上這麼一餐，覺得辛苦工作也是

值得的，可能是身在國外的因素，看到的風景經歷過的事，都會特別記憶
深刻，這裡的海灘多到數不清，但每個面貌都不一樣，有的一望無際的寬

廣，有的是像人工雕刻般的細緻，抬頭看看天空，瞬間煩惱都拋諸腦後，
加上轉頭看看雪白海鷗是人類在海灘上最好的朋友，親近又美麗。 

，去吃餐廳時，總會感覺到餐廳營造出

港口是小鎮上最有名的觀光勝地 

  還有一點是美國獨特的飲食文化
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來的氣氛，都有自己獨特的亮點，第一次去吃餐廳，還不知道有些餐廳的
小費是要強制收取的，他會自己加在帳單上，一般都是 18%，每次去吃

餐廳，心理總覺得美國消費好貴，雖然薪水高但是花費也相對的很高，心
裡不禁拿來與台灣作比較，還是喜歡台灣多元化的飲食文化。 

 
 

 
 

      lobster roll 想品嘗鮮美肉質必點 

 
 

 
 

 
   在紀念品店和美麗的海灘上                  成群的海鷗在海灘上覓食 

第二站：大學城---波士頓 
  工作結束後就開始旅行了，波士頓是我旅行的第一站，在這裡很有讀書的氣

氛，座落在這裡的哈佛大學、麻省理工學院、波士頓大學等，都是一流的學校，
到了哈佛大學心境特別不一樣，想到這所大學孕育出來許多頂尖人才，心裡很激

動，我想一個好的學校往往可以給人很大的動力去追尋。而波士頓海港型的都市
為他帶來許多觀光的人潮，在獨立紀念日時去了波士頓，街上的每個人都很熱

情，節慶的氣氛很濃厚，街頭藝人在廣場上賣力的表演，既可以看到觀眾的一個
靜靜矗立在古城區的舊時南方會議的閣樓，搭乘五月

，在古城區波士頓就是用紅磚瓦建造
，在河的兩岸都有學院，就這樣靜靜地依

有著靜謐的氣氛。在這麼多的城市裡，我最喜

 
 

 
 

 龍蝦都是幫你料理好，一剝開就能吃
 

 
 

笑容，也能為自己賺到錢。

花號來到波士頓的移民們所建造的紅轉瓦屋
起來的，而哈佛大學依著查理斯河建造

傍在河畔邊，我想這就是大學吧，
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歡波士頓。 
 

 
 

 
 

 
 

 
   獨立建念日時歡喜的爺爺          紀念日時街上的人都會裝扮成不同職業 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 港口旁飄揚的美國國旗      夕陽時分的波市頓港口          哈佛大學一隅 

第三站：時尚天堂---紐約 
  紐約真的是一個熱鬧的大都市，街上各式的人種來來去去，一棟棟高聳的大

樓，狹小的街道上商店林立，都在告訴我們紐約是個國際性的大都市，來到了時
代廣場體會了越夜越美麗，去了百老匯看芝加哥的歌舞秀親眼所見什麼叫一場物

超所值的秀，各式各樣的景點，包括大都會博物館、中央公園、自由女神像等等，
紐約有太多景點可以去發掘，但這個城市最讓我喜愛的不是景點的美麗，而是紐

約人對於事業上的追求、生活上的享受，也去洋基球場看比賽，心裡激動的想著
我們的台灣之光王建民就曾經站在投手丘上，投出一顆顆的伸卡球，接著去時尚

精品的聚集之處第五大道上走走，所有國際知名品牌都能在這裡見上一面。 
  另外還去到紐約頗負盛名的證交所，可以想像每天在這裡成交的股票也多少，

華爾街是金融業的代名詞，來到這裡，看見一個個西裝筆挺的人們走近一棟有一
棟的商業大樓，看似平凡的華爾街卻有撼動金融業的力量。但夜晚的紐約，也是

暴力、搶劫的最好時間，我沒親身體驗過，卻看過在晚上的時代廣場，有人搶劫，
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當下既害怕又深刻，不管是再文明或再大的都市，都有社會安全的問題，深夜霓
虹燈的誘惑，卻也有可能是致命的誘惑。 

 
 

 
 

 
 

 
 

                                   世界三大博物館之一紐約大都會博物館 
 

 
 

 
 

      在自由女神像前跳躍 
                                   中央公園的愛麗絲雕像      

 
 

 
 

 
   華爾街上的紐約證交所 

                                 來到紐約一定要去看的百老匯  洋基球場 
結語： 

  這趟三個月的旅程，讓我感覺才剛要認識這個國家時卻已經要離開了，三個月
以來每天都在努力的體驗生活，用自己的勞力換取金錢，了解辛苦工作背後的意

義是為了創造更好的生活，旅行的過程中，遇到了很多意想不到的事，有挫折有
驚喜也有憤怒，但睡了讓我更成長，學習獨立自主，在台灣被家人保護得好好的，

但出去國外就要一切都靠自己，沒有努力過的失敗就是沒有藉口的零分，這次的
體驗我給自己打了八十分，我覺得我能以這次的經驗為基礎，在下一次的旅行收

獲更多，永遠記得親身體驗大於用腦袋記得，就是想賭一個親眼所見，用眼睛去

時代廣場 
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記錄一切，實際用腳去走過，我想這才是旅行的意義。 
 


