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東吳大學學生赴國外研習成果報告 

中華民國 108年 01月 11日填 

姓名 黃子芩 學號 04153123 系級 企四 A 

國外研習 

單位 名稱 

中文：赫拉德茨克拉洛韋大學 

外文：University of Hradec Králové 

期間 自民國 107 年 9 月 15 日  至  民國 107 年 12 月 31 日 

地點 歐洲捷克 

一、研習成果 

    捷克赫拉德茨克拉洛韋大學(University of Hradec Králové，以下簡稱 UHK)在學期開始後，紛

紛舉辦了一些大型活動給交換生。 

 

    9月開學第一天的 welcome party，各個國籍的交換生聚集於此，地點在離宿舍有一點距離的

T-Sport club，裡面提供付費的酒精飲料和無酒精飲料，還有打保齡球的區域。學校 buddy system

的學生們準備一些小遊戲讓大家先破冰，之後慢慢大家打開話夾子，聊得不亦樂乎，也讓我們對

其他國家的交換生更加熟悉彼此，這是一個很好認識新朋友的活動，在剛來到捷克人生地不熟的

地方，參加這個熱鬧的活動真的很棒！ 
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    10月舉辦 international dinner，在這個活動裡可以吃到各國的美食，來到 UHK交換的台灣學

生總共有 40幾位，這和我一開始認為的很不一樣，在 UHK隨時也都可以遇到同是來自台灣的學

生，這讓我感到更多一點的安心，而我們也在 international dinner 這天晚上展現台灣對於吃的講

究，每個人都準備好多好吃的台灣美食，我們這一組花了一個早上加下午的時間，到超市採買食

物，自己擀麵糰，把高麗菜切絲，包成一顆顆美味的豬肉高麗菜水餃，其他組別還準備了烤雞、

珍珠奶茶，和很多台灣的傳統零嘴，像是瓜子、綠豆椪……等等，在異地卻能吃到台灣味的食物，

真的非常感動啊！很多外國朋友也很喜歡台灣的食物，也讓我覺得很開心。 
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    10月的 survival weekend和在捷克的別所大學聯合辦的活動，很類似台灣的隔宿露營，三天

兩夜的活動在森林裡跑跑跳跳，非常展現青春。第一天在森林裡手機除了拍照幾乎無用處，一開

始的破冰遊戲感受到 survival weekend is no limit，接著分組畫出自己隊的盾牌和旗幟。我們這組

搭配綠色衣服的顏色畫出 Shrek。晚上生了營火，一夥人圍著火團拿著長叉開始烤香腸，另類的

吃香腸方式也讓我覺得很新奇。 

 

    學校每一週幾乎都會舉辦介紹國家文化的 presentation，這天晚上有三個國家競賽，有土耳其

和西班牙還有台灣，我們也是準備了具台灣代表的鳳梨酥，和一些小零食像是科學麵、旺旺仙貝，

還有煮了珍珠奶茶。幾位音樂系的同學演奏望春風當作開場，接著有精彩的簡報介紹台灣地理位

置、風景、文化習俗、和美食，最後跳一段具台灣代表的台客舞結束這場 presentation。我覺得很

驕傲票選結束，我們是最後的贏家。 
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二、學生心得 

    107 學年度上學期我到捷克赫拉得茨克拉洛韋大學交換。學校的名稱實在很長，到了這裡一

個月後才能夠把發音完整的記起來。University of Hradec Králové(簡稱 UHK) 是一間多樣化的學

校，有五個學院，分別有哲學學院、資管學院、教育學院、科學學院、社工學院。我在的學院是

資管學院。 

    學校設施現代化，是一間設備完善的大學，我比較好奇的是學校上課幾乎不用開電燈，如果

外頭是好天氣，教室內採光很棒，可以省下很多電費。校園離舊城廣場很近，各學院的大樓遍及 

Hradec Králové 城市。學校非常歡迎來自世界各地的學生，校風十分自由，教授因材施教、不死

板，除了能跟世界各地的學生一起學習課程內容之外，也能交流各國文化。 

    我修了一門 English in practice，主要教授英文會話，學生有一半是交換生，另一半是捷克人，

老師 Jams White 是一位美國老師，他用幽默的授課方式在課堂上帶我們探討有趣的主題，或有時

會準備會話小遊戲讓大家開口說英文。另一門課是 Marcle Pikhart 的 Intercultural business 

communication ，老師教授歐洲國家和亞洲國家各式不同的商業模式。還有一門課是 Czech 

Language for foreigners，老師很風趣也很好，比起另外兩個老師，她算是教比較基礎的捷克文，

我們從日常對話開始學起，不時會加一些文法，但說真的要學習一個新的語言真的不是件簡單的

事啊！ 

三、檢討及建議 

住宿方面： 

    住宿費用便宜，而且學校有補助部分住宿費，附近有郵局、超市、Bar 等等，生活機能算很

方便，宿舍大樓內設有洗衣機、琴房、影印機。我住的房間規格是 6人房，一大間裡有兩小間房

間，分別是 3人跟 3人，每個人會有一張床、一張書桌以及一個櫃子，我覺得很棒的地方在於每

個月的月初都可以到樓下換乾淨的床單、被套及枕頭套，一大間房內有廚房、廁所和浴室，還會

有打掃阿姨來掃廁所和浴室，宿舍裡也有 WiFi(不過要看區域，像我住的地方 WiFi 頗慢)。關於

WiFi建議可以買網路分享器，每個人書桌的牆壁上都有有線網路，但要記得帶網路線來連結，有

分享器的話手機也可以連線，就會比較方便。 

四、其他 

    我是隸屬於 Informatics and Management 學院，負責國際學生事務的老師是 Jandová Kristýna

老師，他是個非常樂於幫助學生的老師，只要有任何課程方面的問題她都會協助我們解決，要密

切注意 Jandová Kristýna老師寄的 E-mail，她常常會以 E-mail通知一些重要的注意事項，例如選

課確認清單、宿舍退費時間、補助宿舍費、簽退手續等等。 

    交換學校輔導機制學校有專門為國際交換學生服務的 Buddy System，組織內的捷克學生們會

協助處理每位交換學生的入學相關事項，有任何問題他們都非常樂意幫忙，也時常辦活動增進同

學之間的感情。 

 


