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在同濟大學交換四個月的我的生活與學習： 

從學習說起，我修了兩堂課程都是跟未來職涯相關的。 

其一為創業人生、其二為職涯規劃，兩堂課程都有些異曲同工之妙，同樣是請

各個專業獲釋創業家來與同學分享，唯一不同的事，可能產業的不同、對談授

課的方式不同。在創業人生中，是以演講的方式進行，在本學期的課程中，有

幾句話是我至今仍舊印象深刻的“一定要所有期待，時刻充滿正能量。” “路

上有荊棘等著，所以我們要對未來心存敬畏，但永不服輸。” “一定要崇尚積

累，和循序漸進的成長，拒絕浮躁和急功近利。” “不天真、也不悲觀、不逃

避、也不鬆懈。” “不管幾歲一定要保持好奇心，一定積極地學習。” 這幾

句話，不僅適用于創業的人，更適合我們這些即將面對職場的畢業生，尤其是

積累的重要。第二堂課 －職涯規劃，主要是以獎的方式與嘉賓對談，因為是創

意設計學院的課程，因此嘉賓皆為設計相關的背景，其中在十來個嘉賓中，我

對婁院長的分享最印象深刻：例如，他的貓論，你是灰貓，不用跟白貓比。你

要把灰貓做到極致，成為標準。“貓論- 你是灰貓，不用跟白貓比。你要把灰

貓做到極致，成為標準。善待每一個機會；善待每一個人。把小事做成極致，

若隨便了，就讓自己喪失變成優秀人才的機會”。以及他回答同學的留學論

點：“當你準備好了，你推開門，你看到了整個世界，如果你出國你沒有準備

好，你是學不到東西的。未來的成就跟你出不出國沒有關係的，出國看看是好

的！但出國的經歷是必然會造就你的嗎？不一定。你的心態、能力、遠見準備

好了嗎？這個世界是很多元的，你的心胸會開放，見多識廣，在那你可以幹什

麼？”他的經驗分享都是很值得令我反思跟檢討的。 

 

從生活方面，首先為支付方式，便捷的支付寶，去現金的交易模式帶來生活上

諸多的便利，在享受生活的便利上，逐漸讓人忘記攜帶現金與錢包出門，但卻

遇到令人無法置信的事：郵局只收現金，真的帶來了極大的不便。 

再來，為交通方式，對於搭乘地鐵，每次進站都要搜包檢查，甚至出了上海還

必須檢測瓶中的液體，進行喝一口或是酸堿值檢測，生活了將近四個月，至今

還是不能習慣。最後為人際相處與觀察，出了學校或市中心，隨處可見隨地吐

痰、煙蒂滿地、咳嗽不捂嘴巴的情況，常常聽到吐痰的聲音與親見畫面都會不

禁微微想嘔吐，也很害怕被吐到。人際相處的部分，在擁擠的地方，常常會被

他人直接撥開或是用很大聲的聲音說讓一讓，其實內心是不太舒服的。 

 



最後的最後，雖然生活有諸多不舒服的地方，但同濟的校園很美、上海被樹木

連成蔭的街道很美，同在路上也偶爾能看見一些人情溫暖的地方，可以親自體

驗這些好的不好的，還是很感謝有來過這一程。 

 

 


