
交換心得

我是現在是企管系的學生，在大三上去大連理工大學交換。上學期，

是秋季和冬季，這個季節去東北是最好的，能感受到天氣寒冷在寢室

卻又非常溫暖，暖氣是一種很神奇的東西，無論外邊多冷，都會讓室

內很溫暖；可以感受秋天滿地金黃的落葉，冬天的白雪皚皚。

秋天

冬天



宿舍門前的的不同季節



我來說一下報導的流程，9.1 報導，港澳臺負責門老師會親自接我們

到宿舍（老師真的很好，很親切！），接下來辦理電話卡、銀行卡、

校園卡，宿舍附近就有地方可以買日用品，排插、熱水壺、洗漱用品、

吹風機、臺燈等等必需品都有。接下來選課部分，大概持續十多天，

課程基本都可以選，但要提前問助教可不可以選。

在大連度過的這一個學期，我覺得，讓我有了很大的變化。這是一種

潛移默化的影響，給我帶來的改變也是多方面的。當然，毫無疑問，

這一切都將歸功於大工。我深深發覺，這個交換生活已經深深讓我對

這所學校產生了感情，讓我刻上了大工的烙印。

短短一個學期對我的學習特別是我以後的學業規劃產生了重大的影

響，這一切都得益於大工所提供的寶貴教育資源。來到大工之後，我

有幸與諸多名師結緣。受教於史金豔、洪勇、王飛龍、唐麗豔、孫玉

濤、郭豔紅等諸位老師。各位老師雖然教學方法不同，他們對學術的

態度認真、專業，對學生的關懷體貼、真摯，讓我非常欽佩。特別是

郭豔紅老師和史金豔二位老師，更讓我崇敬。史金豔老師讓我對學術

產生了濃厚的興趣；郭豔紅老師對我的專門指點和幫助，讓我的專業

視野更加開闊，在此特別感謝。尤其值得一提的是，在大工還聽了不

同的講座。總之，在大工的這一學期，應該使我在學術領域進步很多，

我後半程大學生涯的學術發展將與大工給我在學術上帶來的思考密

不可分。

飲食方面，大連人大多是山東人的後裔，因此大連菜也屬於魯菜系。

大連的名菜有紅烤全蝦、清蒸燈籠鮑魚、清蒸加吉魚、五彩雪花扇貝、



大連蝦醬、油爆海螺、紅燒海味全家福、炒海腸子、八仙（鮮）過海、

珍珠海膽、群鴨抱海參、彩蝶蝦等。特別推薦：炒燜子、烤冷面、烤

串、鍋包肉等。

旅行方面，100 年前，一批對法國文化情有獨鐘的沙俄工程師揣著巴

黎的城建圖紙來到這裏，希望在這塊遠東的土地上再造一個“東方巴

黎”，他們給她起名“達裏尼”，意為遙遠的城市，因此有了音譯為

漢語的“大連”；大連的建築頗具國際特色，有古羅馬柱式建築、流

行於歐洲的圓穹式建築、古老的俄羅斯建築、巴洛克建築、拜占庭式

建築、日本別墅式建築、中國古典式建築，加上陽光、大海、沙灘、

美女，被稱為中國的“浪漫之都”。因此大連有很多旅行聖地，星海

廣場、聖亞海洋世界、金石灘等。

一些特別的注意事項：

洗澡和宿舍分開，沒有隔斷，很多人一起洗，洗澡時間應該是一點到

九點，比較不方便。

宿舍宵禁 22：45,十點四十五之後不可以進出，大門會鎖。晚上會斷

電，燈、充電器全部不能用，要準備臺燈充電寶。

宿舍水龍頭沒有熱水，喝的熱水要插卡接，要準備保溫瓶。

外賣很方便，不過需要支付寶和微信。

社交軟體：QQ/WECHAT

付款方式：微信付款、支付寶付款，現金也可以但比較麻煩，規模大

的店可以刷卡。

機票：大連周水子機場往返臺北機場大概 3000 人民幣。




