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壹、 跨出舒適圈，迎接不一樣的環境 

 

很開心有機會能在大學期間赴韓交換研修，得知獲選首爾市立大學推薦名單

時，心情是十分興奮！準備搭上飛機前往韓國的那一刻，內心是既緊張又期

待，知道自己從此時此刻開始要學習獨立面對所有事情，跨出原有的舒適圈迎

接新的人事物甚至要用自己非母語的語言學習與他人溝通。 

 

其實，出國做交換學生其實並非一件簡單的事情，但我認為能藉由交換學生的

機會挑戰自我，離開舒適圈，真正釐清自己對未來的規劃，擁有多一些新的生

活經驗及重新審視自己的契機將會是一個很精采的成長過程。   

 

      

 

▲首爾市立大學前門 

 

貳、 選擇首市大的原因 

 

我會選擇首爾市立大學做為交換的學校，除了它是在首爾市的學校外，再者，

是因為在申請交換學校前，發現首爾市立大學在語學堂深受推崇，於是我便搜

尋了首爾市立大學的網站資料。發覺首爾市立大學有許多吸引我的地方，所以

最後便選擇了首市大作為我為期四個月交換生活的起點！ 

 

以下是我交換結束後推薦給大家的原因： 

 

◆首爾市立大學語學堂完善的教學資源 

  首爾市立大學的語學堂在韓國的名聲遠播，師資與課程都非常優良。在首爾

市立大學交換期間也能夠同時報名語學堂，提升韓文聽說讀寫的能力。 

 

◆首爾市立大學 Buddy組織 



  首爾市立大學為交換學生創立一個 Buddy組織，一位 Buddy負責多名交換

生，除了組內活動，也會舉行全體活動，如歡迎會、溜冰、賞櫻等假日活動安

排，甚至還有一對一韓文教學，幫助你能夠更快融入韓國生活。最重要的是，

一個人在國外如果能有一位當地的朋友幫助解決問題，相信一個人在外的遇到

困難就不會手足無措了。 

 

          

 

▲我的 Buddy 

 

參、 四個月的韓國人生 

 

1. 食－校園內的食堂應有盡有，午晚餐都有供應，能吃到韓國著名餐點，各式

湯飯、鍋物、餃子都有！品種豐富、口味齊全，重點是價格超優惠，一餐吃

下來不到 100 元台幣呢！除了學校的食堂，校園附近的美食也是一種選擇，

首市大前門或後門出去都有各式餐廳，但相對價錢就會比較高唷！(韓國的物

價比台灣高很多) 

 

另外，在韓國叫外賣是一件非常非常方便的事情， 24小時都有外賣可以叫，

重點是速度非常的快。下面推薦的 app都是很多韓國人在使用的， 

定期都還有折扣券可以下載使用喔！ 但如果要線上付款的話只能用韓國金

融卡付款喔！ 

 



    Yogiyo (요기요)       배달의민족 

 

 

 

 

2. 行－韓國首爾真的非常方便，各式各樣的交通工具都有 

交通工具 使用方法 協助 APP 

地鐵 

 使用 T-money、Cashbee 

(類似悠遊卡) 

 現金 

  
韓國地鐵 

(可查詢全國地鐵路線) 

公車 

 可使用 T-money、Cashbee 

(類似悠遊卡) 

 現金 

 

Naver Map 

可查詢公車路線 

計程車 

 類似 Uber叫車 APP 

(有些司機只會說韓文，如

果不會說韓文要自己注意

唷) 

  

Kakao Taxi 

(類似 Uber叫車 APP) 

火車/高鐵 

 須在 APP 或網頁上買票，

之後用電子票卷即可 

 需用韓國金融卡支付 

 

 

korail 

(韓文網頁需實名註冊) 

客運 
 須在 APP 上買票，之後直

接掃描電子票券即可   

고속버스모바일 

註:  

1. 在韓國是無法使用 Google Map 的，要找路只能使用 Naver Map，但 Naver 

Map 只能輸入韓文，如果不會韓文的人可以下載韓巢 APP，不過有些冷門景



點韓巢 APP可能會搜尋不到喔。 

 

3. 住－宿舍有分為生活館與國際館，我是選擇住國際館，國際館為新蓋的宿舍，

價格比生活館高，但相對擁有個人空間。國際館是三個人共用一間宿舍，但

有門可以關起來，擁有獨立空間不會互相打擾。廁所跟衛浴也是分開的，廁

所一間，衛浴兩間。 

                     

 

▲國際館宿舍內部 

 

4. 娛樂－其實韓國與台灣的娛樂生活很類似，逛街、看電影、吃啖美食等。電

影院我覺得比較特別的部分是能夠印製專屬票根，雖然需額外花 1000 韓元，

但卻能夠好好保存回憶的方法，有機會可以嘗試看看唷。美食部分推薦的是

在韓國的各式特色咖啡廳及餐廳，都是非常推薦給大家的，例如：弘大延南

洞（弘大入口站 3號出口）、梨泰院、益善洞等都是擁有許多獨特風格店家的

地方，除了品嘗餐點外，也可以感受到屬於韓系建築的魅力。也很推薦去韓

國的美術館，增加自己的藝術氣息唷！ 

                 

    ▲ 弘大街頭表演                     ▲ 時間展覽 



                 

     ▲ 自製電影票根                     ▲ 學校外烤肉店 

 

 

5. 學生證/洗衣卡 

學生證 洗衣卡 

     

 

進出圖書館，或出去買學生票或是需

要學生證明都是看這個  

洗衣間旁販賣，需儲值使用，使用洗衣

機或烘衣機皆需要刷洗衣卡 

 

肆、 課程介紹 

以下為我所選擇的課程 ： 

課程名稱 課程介紹 考試類型 

Korean Traditional 

and Culture 

韓國傳統文化 

這堂課主要介紹在韓國傳統的文化生活以

及與各國文化的差異，例如：語言、宗教、

教育及禮儀等。到了一個國家莫過於要入

境隨俗，透過這堂課能夠更了接韓國的歷

史與傳統。這樣才不會在國外鬧笑話唷！ 

這堂課的老師非常溫柔，教學也很認真。 

期中/期末 

團體報告 

Mass Media and 

Popular Culture in 

Korean 

韓國大眾傳播與流行

文化 

探討當今韓國的流行文化發展，還會有參

訪 KBS 電視台的機會。但老師上課比較沒

有按照課程大綱來上，所以有時候會傳授

跟課程比較無關的議題。 

期中報告/ 

期末考 

Advanced Korean 選課時可依照自己的韓文能力選擇班級。 兩次課堂作文/



Language1 

進階韓文 1 

此堂課比起生活韓語更偏向於討論法律或

政治的議題，會比想像中的艱深一點。但

老師教學認真，注重口語發音的部分。 

期末考 

註:  

1. 首市大交換生選課市需要用搶的，如果額滿就不能選課，但當初在選課時，

發現搶課不會非常的困難。 

2. 課堂老師人都蠻好的，只要有按時出席並在團體報告時不當雷隊友，都會拿

到好分數；另外如有需要請假可以事先跟老師說一聲。 

3. 選課、退選及查詢分數學校都會發信到信箱仔細地說明步驟。 

 

 

伍、離開首爾，旅行日記 

1.京畿道陽平 

 

陽平有一間入選此生必去咖啡廳的店，叫做「作夢的照相機」，咖啡廳的外

觀就是以照相機做為發想建造出來的，裡面擁有老闆的相機收藏，如果是攝

影的愛好者一定要來這邊走走。 

                         作夢的照相機→  

 

2.釜山 

 

釜山為韓國第二大城市，比起首爾的快步調，來釜山真的可以慢慢地度

過，海雲台或是廣安大橋都是很值得坐在海邊野餐或放空的地方。而且釜

山人也都很熱情，可以感受到釜山的單純親切喔。 



                       廣安大橋夜景→  

 

   3.江陵 

     

去江陵旅遊時是剛好在江陵縣高鐵打折的時候去的，距離首爾不遠可以當             

天來回。江陵安木海邊咖啡一條街是非常著名的景點，每間咖啡廳的風格

都不一樣，但擺在同一條街卻又不會顯得凌亂，在這裡可以選間咖啡廳坐

著，吹吹海風，放空自己的心靈喔。 

                           安木海邊→  

 

4.慶州 

   

慶州整座城市被列為世界遺產，是個充滿韓國歷史的城市，佛國寺、石窟

庵、東宮月池等，都是值得一看的歷史文物。比起首爾的現代化，慶州的

歷史感也帶給我不一樣的感覺。 

                              東宮月池→  

 

5.濟州 

 



濟州是我的韓國朋友極力推薦給我的地方，濟州的天氣和氣溫都是非常舒適

的，我六月去的時候大概落在 17-25度之間。身為大自然寵兒的濟州島，自

然景點的鬼斧神工也是濟州島的看點之一。 

                          涯月海邊→  

 

 

 

陸、 給交換前的您一些建議 

 

來韓國最麻煩的事情就是申辦外國人登錄證，所以在來韓國前一定要先查詢好

關於外國人登錄證的申辦時間與申辦方法，如果是很急著想要拿到外國人登錄

證的人，建議是自己去申辦，跟著學校的話可要等一個多月。 

外國人登錄證申辦結束後，在韓國的生活就會輕鬆很多，就可以好好享受在韓

國的交換生活了，無論是出去旅行或是體驗當地人文，都希望選擇來韓國交換

的你能夠好好享受，也許會有語言上的隔閡或者文化上的衝突，但這就是交換

的樂趣之一吧。希望選擇來韓國交換的你，也能夠有滿滿的收穫。 

 


